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INTRODUCCION

Este documento es una sintesis del trabajo de evaluacion del proyecto
INFORMACARPA, un proyecto de intervencion social comunitaria en prevencion del
abuso de drogas y nuevas tecnologias en poblacion universitaria.

La memoria aqui presentada responde a los principios de transparencia organizacional
de la asociacion PSICABIS' y de transferencia y compartir del conocimiento y las
practicas en investigacion e intervencion social, por o que se pretende que su lectura
alcance un publico amplio, que incluya la misma poblaciéon destinataria del proyecto,
investigadores y profesionales de la intervencion social, administraciones vy
organizaciones, y entre ellas especialmente las universidades.

El proyecto Informacarpa ha sido financiado por el Vicerrectorado de Estudiantes y
Empleabilidad de la Universidad de Granada en su primera ediciéon y formulado por la
asociacion PSICABIS, como herramienta estratégica para alcanzar los fines de la
asociacion y las necesidades detectadas en relacion al abuso de drogas y redes
sociales en el ambito universitario.

Los fines de la asociacion a los que da respuesta el proyecto son:

a) Promocidn de la salud y el bienestar a nivel social, comunitario e individual.

b) Velar por la eficacia y eficiencia de los proyectos afines a nuestro contexto de
intervencion.

c¢) Innovacion y desarrollo en el ambito de la intervencion psicosocial.

Las necesidades detectadas se presentan brevemente en la seccion de justificacién del
proyecto. Estas hacen referencia esencialmente a la necesidad de intervenir en la
prevencion del abuso de drogas y redes sociales entre el alumnado de la Universidad de
Granada. El proyecto Informacarpa pretende en este sentido complementar las
actuaciones desarrolladas en el ambito de los programas municipales Rébelate y
Granada sin Drogas, asi como del programa FormaJoven de la Junta de Andalucia, en
cuanto se dirige a un sector de poblacion no alcanzado por estos programas
municipales y altamente vulnerable al abuso de drogas y redes sociales por su perfil
demografico.

La evaluaciéon del proyecto ha sido basada en un modelo empirico de contraste de

hipétesis y criterios y responde a tres preguntas:

1. ¢Cbmo se han alcanzado los objetivos del proyecto? ;Se han llevado a cabo las
actividades y procesos previstos?

2. ;Se ha producido el cambio esperado? ;Se han alcanzado los objetivos del
proyecto?

3. ¢son necesarios otros proyectos, o modificaciones al proyecto actual? ; Qué nuevas
necesidades se han detectado?

Para dar respuesta a estas preguntas la evaluacion se desglosa en evaluacion de

procesos, evaluacion de resultados y evaluacion de necesidades.

' PSICABIS - Psicologia para el Cambio y el Bienestar Social es una asociacién no lucrativa
formada por profesionales de la intervenciéon social y comunitaria cuyo objetivo es contribuir a
crear una sociedad mas justa e igualitaria. Mas informacion en https://psicabis.wordpress.com/.
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La documentacion complementaria a esta memoria técnica de actividades, procesos y
resultados, se encuentra a disposicion de las entidades financiadoras. No obstante, en
aras de los principios de transferencia y compartir de los conocimientos y las practicas
en intervencion social, las personas u organizaciones publicas o privadas interesadas en
los aspectos econdmicos del proyecto o en su formulacion, metodologia o desarrollo
podran ponerse en contacto con la asociacién PSICABIS?.

DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL
PROYECTO

- “La Informacarpa”: Proyecto de prevencion de drogodependencias y adicciones en

contexto universitario y rrss - consiste en una intervencion social comunitaria basada en
un modelo de transformacion social a través de la formacién de mediadoras®
comunitarias del cambio deseado y de prevencién primaria y secundaria de las
problematicas asociadas al uso y abuso de drogas u otro tipo de adicciones.
Para ello se convoc6 al alumnado universitario a participar en un programa de formacion
y practicas en prevencion de drogodependencias y otras adicciones. A través de dicho
programa las estudiantes han recibido una formacién basica dirigida a habilitarlas como
mediadoras en prevencién de drogodependencias y otras adicciones para que, una vez
recibida tal formacién, complementaran los conocimientos tedricos adquiridos con
actividades practicas de formacion en el contexto de la prevenciéon comunitaria llevada a
cabo en el marco de este proyecto. Tales actividades se desarrollaron en las sesiones
de un punto de informacién itinerante, programadas en las entradas o en lugares
publicos préximos a las facultades y escuelas de la Universidad de Granada, en dias
lectivos y en los horarios de mayor afluencia de estudiantes. De forma complementaria
las estudiantes beneficiarias del programa de formacién participaron en la dinamizacion
de las redes sociales de actividades relacionadas con el presente proyecto asi como de
unas paginas de Facebook e Instagram, dirigidas a la difusion del mismo y al desarrollo
de algunas de las actividades previstas.

Justificacién del proyecto

La ultima encuesta estatal publicada en Espafia sobre el consumo de drogas en la
poblacion general, asi como las anteriores, sitian la edad de inicio de consumo de la
gran mayoria de sustancias psicoactivas entre los 16 y los 25 afos de edad
(Observatorio Espafiol sobre Drogas 2017). Ademas, centrandonos en la provincia de
Granada, esta presenta una prevalencia mas alta de consumo de riesgo de alcohol
(2,8% frente al 2,2% autondmico), de consumo de cannabis en comparacion con las
demas provincias de Andalucia, y resulta entre las primeras provincias en cuanto al
consumo de todas las demas sustancias (Agencias de Servicios Sociales vy
Dependencias de Andalucia, 2015).

2 psicabis@gmail.com
3 En este documento se utiliza el femenino genérico para referirse a hombres y mujeres, por lo
que su uso ha de entenderse en este sentido en todo el texto.
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El consumo problematico de alcohol se asocia a nuevas practicas de consumo como
el “binge drinking”, definido como el consumo de mas de 5 vasos o copas de bebidas
alcohdlicas en el tiempo de dos horas (Parada et al. 2011) y a nuevos contextos sociales
de consumo como el “botelldn”, siendo este fendmeno uno de los focos de atencion del
presente proyecto. Estos patrones, practicas y contextos de consumo, ademas de
mostrarse asociados entre si, tienden a su vez a asociarse a una mayor prevalencia del
consumo de otras drogas y de policonsumo, siendo las drogas mas asociadas al
contexto social del “botellon” -ademas del alcohol- cannabis y cocaina (Observatorio
Espafiol sobre Drogas 2016).

El contexto del “botellén” se asocia a problemas derivados del consumo problematico de
alcohol, a una mayor prevalencia de consumo de tabaco y otras drogas y a problemas
relacionados con el consumo de dichas drogas (Gomez-Fraguela et al., 2008). Entre los
jévenes que asisten a estas concentraciones se comparten actitudes favorables al
consumo de alcohol y de drogas en general y los participantes a estos eventos refieren
tasas de consumo de diversas drogas ilegales significativamente superiores a los
jévenes que no participan en ellos.

Segun recogia la Encuesta sobre alcohol y drogas en la poblacion general de Espana
(EDADES) de 2015-2016, el 17,9 % de la poblacién habia realizado alguna vez la
practica del “binge drinking” en los ultimos 30 dias (Observatorio Espafol sobre Drogas,
2017), en poblacion joven y adolescente la prevalencia de este consumo de riesgo se
dispara al 32,2% (Observatorio Espafol sobre Drogas, 2016).

Estos datos sobre las prevalencias de consumo sefialan la necesidad de priorizar la
prevencion del consumo de drogas legales, especialmente por parte de quienes se
encuentren en las franjas de edad alrededor de la edad media de inicio al consumo
problematico. Por otro lado, las prevalencias de consumo de otras drogas, asi como el
auge de nuevos patrones de consumo problematico aqui expuestos motivan la
necesidad de integrar la intervencion a la que acabamos de referirnos, basada en un
modelo de prevencion primaria, con el efecto multiplicador de una intervencion basada
en formacion de mediadores, capaces de actuar en el contexto del “botellén”, asociado
al abuso de alcohol y otras drogas, y dirigida a la poblacion joven y universitaria de
Granada, mas proclive a practicas de consumo problematicas como el “binge drinking”.

De acuerdo con las indicaciones del Il Plan Andaluz sobre Drogas y Adicciones
aprobado por el Consejo de Gobierno de Andalucia del 19 de Abril de 2016 (BOJA N°79,
de 27/04/2016), y del Il Plan Municipal de Drogodependencias y Adicciones
(2012-2017) del Ayuntamiento de Granada, el presente proyecto ha perseguido implicar
a la Universidad de Granada en la prevencién de drogodependencias y otras adicciones,
convirtiendo a los alumnos y alumnas de la Universidad de Granada en actoras de la
comunidad, competentes y activas en el desarrollo de la misma y en la promocion del
bienestar de sus integrantes. La promocién de cauces de inclusién y participacién social
de las jovenes destinatarias de los programas de prevencion, para que sean ellas
mismas actoras protagonistas en la promocién de la salud y en la prevencién de las
drogodependencias, es parte de los principios promotores de este proyecto, ya que
siendo hoy en dia la salud concebida como bienestar bio-psico-social la participacion
social es presupuesto fundamental para dicho bienestar (Ingrosso, 2006).

Las encuestas estatales sobre el consumo de drogas ponen de manifiesto cémo tanto
las actitudes hacia el consumo de tabaco, alcohol y otras drogas, como la percepcién
de riesgos asociados a dicho consumo se encuentran relacionadas con el consumo de
drogas (Martinez-Gonzalez, Truijillo y Robles-Lozano, 2006; Observatorio Espanol sobre

5



Snay

o *
7"l» %\
UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Vicerrectorado dg Estud.iantes o pS I Ca b | S

ariado de i Y

Drogas, 2016; Observatorio Espafiol sobre Drogas, 2017). Sobre estos dos factores
ha pretendido incidir este proyecto para reducir el consumo de drogas y disminuir
el consumo problematico entre la poblacién universitaria de Granada.

OBJETIVOS

Objetivos Generales

1.

Implicar a la poblacion universitaria de Granada en la promocién de la salud y en la
prevencién de conductas adictivas y otros problemas asociados al consumo de
drogas legales e ilegales.

Reducir el consumo de drogas legales e ilegales y prevenir problemas asociados al
mismo entre la poblacion universitaria de Granada, durante la implementacién del
proyecto y en los 6 meses siguientes a su finalizacion.

Objetivos Especificos

1.

Formar, motivar y convertir a las estudiantes de la Universidad de Granada en
mediadoras en promocién de la salud y prevencion de conductas adictivas y otros
problemas asociados al consumo de drogas legales e ilegales.

Reducir las actitudes positivas hacia el consumo de drogas legales e ilegales en las
participantes a las actividades de prevencion comunitaria y en las estudiantes
participantes en las actividades de formacion y practicas durante la duracion del
proyecto.

Aumentar la percepcion de riesgos asociados al consumo de drogas legales e
ilegales en las participantes a las actividades de prevencion comunitaria y en las
estudiantes participantes en las actividades de formacion durante la duracion del
proyecto.

Fomentar la expresién de actitudes contrarias al uso y abuso de drogas entre los
grupos de estudiantes en contexto comunitario.

Difundir a través de las redes sociales actitudes y mensajes normativos contrarios al
uso y abuso de drogas.

Difundir informacion objetiva y equilibrada acerca de las consecuencias derivadas
del consumo de drogas legales e ilegales, asi como acerca de las problematicas
asociadas a conductas potencialmente adictivas como el uso de las redes sociales.
Reducir las expectativas de cada participante respecto a las actitudes favorables
hacia el uso y abuso de drogas entre su grupo de amigas e iguales.

Evaluar necesidades de las jévenes universitarias en relacion a actividades de ocio
no relacionadas con el consumo de drogas.

Evaluar factores de proteccion y de riesgo de cara al consumo de drogas, referidos
por las jévenes universitarias.



A
‘/
(
s E N
z

UNIVERSIDAD Vicerrectorado de Estudiantes pS ICa b IS

DE GRANADA retariado de Asociadonismo ¥

ACTIVIDADES

Para la implementacién del programa de intervencion se han llevado a cabo, por un lado,
actividades orientadas a la formacion tedrica y practica de las mediadoras en prevencion de
drogodependencias y adicciones a redes sociales, y por otro lado, actividades dirigidas al
alumnado universitario en su conjunto y orientadas a incidir sobre las actitudes hacia el
consumo de drogas, el riesgo percibido y las actitudes hacia el consumo percibidas en el
grupo de iguales.

Actividades de formacidn tedrica y prdactica

Se formaron 29 mediadoras en
prevencion de
drogodependencias y ofras
adicciones.

Para ello se llevaron a cabo dos
talleres de formacion  de
mediadoras en prevenciéon de
drogodependencias y  otras
adicciones. Cada taller implicé la
participacién del alumnado en 15
horas de formacion
tedrico-practica en clase, 10
horas de practicas guiadas como
mediadoras en prevenciéon de
drogodependencias y 10 horas de
trabajo individual y dinamizacion
de actitudes contrarias al abuso
de drogas en redes sociales.

Por un lado, en una primera
fase se han realizado
actividades orientadas a la
formacion de mediadoras vy
mediadores en prevencion de
drogodependencias y otras
adicciones, enfatizando los
aspectos mas significativos a
tener en cuenta en la
intervencion y prevencion de
drogodependencias. En esta
fase, el principal obijetivo
perseguido fue proporcionar a
las estudiantes las
herramientas necesarias para
que pudieran desmontar
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mitos y falsas creencias asociadas al consumo, y que entendieran la amplitud y la
singularidad del tema a tratar. Aunque esta fase hizo mas hincapié en la transmision de
conocimiento tedérico, también se propusieron tareas practicas y grupales, donde se trato
de fomentar la discusion grupal, los debates y se aportaron datos procedentes de
investigaciones previas. Por ultimo, se proporcionaron a las estudiantes pautas de
intervencion y habilidades a desarrollar como mediadoras.

Una vez adquirida la formacion basica necesaria, las estudiantes aplicaron lo aprendido
en una segunda fase, en la que participaron como dinamizadoras de la “Informacarpa” y
mediadoras en prevencidon de drogodependencias con otras universitarias que se
acercaban a la carpa. Con dicha actividad se pretendia que las participantes tuvieran
una vision aplicada de los contenidos planteados en las sesiones formativas al tiempo
que los ponian en practica y participaban de manera directa en la implantacion del
programa, colaborando a su vez en la dinamizacion del punto informativo y elaborando
aportaciones durante todo el proceso. Las alumnas participantes tuvieron un papel
activo y dinamico en todo el proceso, contribuyendo de este modo a completar su
formacion como mediadoras en prevencion.

Actividades de prevencidén comunitaria

Se programaron sesiones de 2 horas cada una de prevencion selectiva comunitaria, a
través de la presencia de un stand informativo en las zonas de acceso y lugares publicos
préximos a escuelas, facultades, bibliotecas y comedores de la Universidad de Granada en
horarios de mafiana y tarde en los que se estimoé la mayor afluencia de estudiantes. La
frecuencia de las sesiones fue de 4 por semana. El stand estuvo compuesto por una carpa,
una mesa de exposicién de tripticos informativos y diversas pancartas informativas acerca
de las consecuencias del uso y abuso de sustancias y de algunos riesgos asociados al uso
de las redes sociales y las nuevas tecnologias. En el stand o punto de informacién siempre
estaban presentes dos técnicas responsables y una o mas mediadoras alumnas de
practicas. El stand funcionaba como un punto de informacién, en el cual se llevaban a cabo
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diversas actividades de prevencién en linea con los objetivos especificos propuestos. En
este sentido, las actividades programadas se propusieron favorecer la expresion de
actitudes contrarias al consumo por parte del alumnado universitario (con la intencion de
que estos ejercieran influencia sobre las demas jévenes de su entorno), aumentar la
percepcidén de riesgo en relaciéon al consumo de drogas, aumentar en los destinatarios la
autoconciencia respecto a los procesos de influencia social relativos al consumo de drogas,
aumentar la conciencia de los destinatarios respecto a las causas, motivaciones y
consecuencias relativas al consumo de drogas y expresar actitudes positivas relativas a
estilos de ocio nocturno e identidades grupales alternativas al consumo de drogas.

Las actividades propuestas y llevadas a cabo en las sesiones de informacion vy
sensibilizacién en contexto universitario fueron las siguientes:

Dinamizaciony
animacion del
punto de
informacion.
Las mediadoras
propiciaron el debate y
aportaron informacion
objetiva dirigida a
aclarar falsos mitos y
expectativas en relacion
al consumo de drogas y
redes sociales.
A través del debate y
del didlogo socratico las
mediadoras provocaron
la reflexion y
estimularon la
disonancia cognitiva entre actitudes favorables al consumo de drogas y otros valores o
actitudes expresados por las jovenes, contrarios o incompatibles con dicho consumo.
Las mediadoras utilizaron el refuerzo social para fomentar el compromiso de un
miembro de cada grupo para la prevencién del uso y abuso de drogas entre sus amigos.

NN

Realizacion de
entrevistas
semiestructuradas
grabadas en audio o
videograbadas.

Se realizaron entrevistas
semiestructuradas de
duracién comprendida entre
los 10 y los 20 minutos. Las
estudiantes participaron
voluntariamente en grupos o
individualmente y las
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mediadoras se sirvieron de un guidén, cuyo contenido vierte sobre habitos de ocio
nocturno, toma de decisiones entre el grupo de amigos. presion grupal, factores de
proteccién y de riesgo hacia el consumo de drogas, percepcion de riesgo, alternativas
de ocio sin drogas y responsabilidad hacia el uso y abuso de drogas por parte del grupo
de amigos.

Por medio de estas entrevistas las mediadoras estimularon la reflexién acerca de la
presién grupal y los procesos de influencia social hacia el consumo de drogas y
redimensionaron las expectativas de cada participante respecto a las actitudes hacia el
uso y abuso de drogas entre su grupo de amigos, gracias al refuerzo de la expresién de
actitudes contrarias al uso y abuso de drogas y a preguntas dirigidas a desvelar los
procesos de influencia normativa reciproca entre el grupo de amigas en relacion al
consumo de drogas y al abuso de alcohol.

Realizacion de un “photocall”.

Las dinamizadoras de Ia
actividad invitaron a las
participantes a dibujar, realizar
grafitis o escribir mensajes de
prevencién del uso o abuso de
drogas sobre una pizarra, tras
explicar que el uso de las
imagenes seria destinado a
prevenir el uso y abuso de
drogas entre otras jovenes. Las
participantes fueron retratadas
junto a sus mensajes Yy
etiquetadas en las imagenes
publicadas en las redes sociales
del proyecto. Tras la fotografia,
las mediadoras activaban la
disonancia cognitiva entre los
mensajes emitidos y conductas o
actitudes de las participantes contrarias a dichos mensajes y motivaban estas ultimas a
expresar compromisos hacia la difusién de actitudes contrarias al abuso de drogas o
redes sociales o hacia la reduccién del consumo de alcohol, otras drogas o redes
sociales.

Deja tu mensaje después del “biiiip".

Se propici6 un espacio libre para que las
participantes  pudieran  expresar libremente
actitudes, reflexiones e inquietudes en relacion al
consumo de drogas y redes sociales. Para ello las
participantes eran invitadas a grabar un mensaje
vocal, que seria posteriormente publicado en las
redes sociales del proyecto.

10
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EVALUACION

Evaluacién de proceso

Actividad 1. Difusion del programa de formacién

Indicador 1. Edicién, impresién y difusiéon de carteles informativos

Se editaron, imprimieron y difundieron 30 carteles informativos, en las facultades de
Psicologia, Filosofia y Letras, Trabajo Social, Ciencias de la Educacion, Ciencias de la
Salud y Medicina y se difundié informacion acerca de los talleres a las Delegaciones de
Estudiantes de dichas facultades.

Actividad 2. Formacién de mediadoras en prevencién de drogodependencias

Indicador 2. Numero de participantes que han finalizado la formaciéon con éxito habiendo
asistido al 80% de la misma.

Mas de 190 alumnas solicitaron participar en el proyecto. Al alcanzar las 192 solicitudes se
cerraron las inscripciones antes de la fecha limite prevista.

De las 40 alumnas que obtuvieron plaza en el taller, 32 fueron las que finalmente asistieron
al mismo, y 29 (el 72.5% del alumnado que obtuvo una plaza en el taller) completaron con
éxito la formacion como Mediadoras en Prevencién de Drogodependencias y otras
Adicciones.

B no se presentaron

B no completaron la
formacidn con éxito

B completaron con éxito la
formacian

Se mantuvo un registro de asistencia de cada una de las sesiones de actividades formativas
en el taller de formacion y en las practicas en el punto de informacion y dinamizacion
“Informacarpa”. Los requisitos para completar con éxito la formacién fueron:
- Asistencia al 80% del curso de formacion.
- Participacion en el 80% de las practicas guiadas con evaluacién favorable por parte
de las técnicas responsables de las sesiones.
- Redaccion de un portafolio de las sesiones de practicas, con evaluacion favorable
por parte de las técnicas responsables de la formacién.
- Realizacién de al menos una publicacion en redes sociales, cuyo contenido difunde
normas sociales contrarias al abuso de drogas y redes sociales.
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Indicador 3. Valoracion por parte de las participantes de los contenidos y metodologia del
curso formativo a través de cuestionarios de satisfaccion de la actividad.

Las mediadoras expresaron su satisfaccion respecto a los contenidos y a la metodologia del
curso de formacién por medio un cuestionario anénimo al finalizar el mismo.

En el cuestionario, 6 items con formato de respuesta tipo Likert del 1 (nada) al 5 (mucho),
evaluaban la satisfaccion del alumnado con los contenidos del curso (a = .62), y 4 items con
el mismo formato de respuesta evaluaban la satisfaccion del alumnado con la metodologia
del curso (a =.79).

El 95% del alumnado se mostré bastante o muy satisfecho con el contenido (M = 4.23, DT =
.35) y con la metodologia del curso de formacion (M = 4.20, DT = .51)

¥ nada o casinada
satisfechas con el W nada o casinada
contenido satisfechascon la
metodologia

H poco satisfechas con el

contenido ® poco satisfechas con la

metodologia

bastante o muy

satisfechas con el bastante o muy

satisfechas con la
metodologia

contenido

En el mismo cuestionario, se solicité al alumnado sefalar aspectos para mejorar la calidad
de la accién formativa.
En relacién al contenido de los talleres las alumnas sugirieron

- Aumentar el numero de dinamicas implementadas.

- Reducir o simplificar la complejidad del médulo sobre bases neurobiolégicas de los
procesos de drogodependencias y adicciones y de los efectos y riesgos asociados al
consumo de drogas.

- Profundizar en mayor medida en los efectos de las drogas a corto plazo.

- Reducir contenidos a los que ya habian tenido acceso.

- Mas trabajos sobre casos practicos y actividades de role-playing.

- Relacionar mas los contenidos del taller con las actividades de practicas.

En relaciéon a la metodologia sugirieron:
- Aumentar el numero de horas de formacion tedrico-practica.
- Una programacién menos intensiva de las sesiones de formacion.

12
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Actividad 3. Participacion de las estudiantes en las actividades de prevencion
comunitaria

Indicador 4. Numero de participantes que han cumplido con el numero minimo de horas
exigido para obtener la acreditacion.

29 mediadoras completaron la formacién con éxito, habiendo asistido al 80% de las 10
horas practicas guiadas en el punto de informacién “informacarpa”, requeridas para la
obtencion del titulo de Mediadora en Prevencion de Drogodependencias y otras Adicciones.

Indicador 5. Registro realizado por las alumnas de practicas tras cada sesidn de prevencion
comunitaria en la que realicen una valoracién de la sesién y de su aportacién y papel
desempefiado.

Las alumnas de practicas realizaron un portafolio donde registraron, tras cada sesion, una
valoracién de la misma, de su aportacion y del papel desempefiado. Entregaron el portafolio
al finalizar su actividad como alumnas de practicas antes de obtener el diploma acreditativo.
Esta documentacion fue revisada por las técnicas responsables y aporté informacién
cualitativa sobre el aprovechamiento de las practicas por parte del alumnado.

Entre los elementos mas importantes a destacar entre los que emergen de los portafolios, la
participacién en el taller y las practicas ha supuesto un cambio actitudinal por parte de
muchas alumnas, que describieron como han adquirido una mayor conciencia de los
factores psicosociales influyentes en el consumo de alcohol y otras drogas y como las
normas sociales establecidas entre el alumnado universitario favorece en muchos casos un
consumo abusivo de cannabis y alcohol.

“He podido observar cémo se banaliza el consumo de cannabis y se dan razones del tipo: “es curativo”, “no

crea adiccion”, “es poco perjudicial para la salud” y se asocia con un estilo de vida bohemio y alternativo.”
Melania

El alumnado refiere haber adquirido ademas mayor conciencia sobre su consumo y el de su
entorno, y un conocimiento mas profundo acerca de como falsos mitos y creencias emergen
como elementos de resistencia al cambio cuando las personas experimentan disonancia
cognitiva o ambivalencia en relacién al propio consumo.

“Soy un chico de 22 afos que lleva haciendo botellon desde los 13 afios.
Nunca me habia planteado salir un fin de semana con mis amigos y que no
tuviésemos minimo unas cervezas en la mano y no solo eso, ahora tras
hacer el curso, reconozco que tenia tan asociado el salir y pasarmelo bien
con el alcohol o el tabaco que no creia que fuese capaz de conseguirlo sin
estas drogas.”

Javi

“Este taller me ha parecido muy beneficioso ya que me ha acercado a diferentes tipos
de personas y opiniones y también ha cambiado en medida mi opinion acerca de las
drogas y me ha hecho replantearme mi propio consumo. Por otro lado, me ha permitido
abrirme y realizar actividades que nunca habria pensado llevar a cabo y que me daban
panico al principio, como entrevistar a otra persona.”

Lucia
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“Al principio me sentia bastante nerviosa porque no sabia como iba a
desenvolverme, pero al ir hablando con la gente y viendo que eran abiertos y
estaban dispuestos a escuchar y participar, sumado a la compafia que
teniamos me result6 muy agradable. Ademas, fui dandome cuenta que tenia
mas recursos de los que pensaba para conversar y usar las nociones de
prevencion que conseguimos durante la formacion teérica.”

Brianda

psicabis

“...creo que he aprendido mucho mas de la gente que se acercaba a preguntar o
curiosear a la carpa que ellos de mi, a lo que afiado que me he dado cuenta de
cosas que jamas me habria planteado si no me hubiera visto en la tesitura de hacer
que otros se lo plantearan, un ejemplo claro de esto es el alcohol como droga social,
y la necesidad que se expande en los jovenes de beber para salir. Nunca habria visto
la seriedad de este asunto si no hubiera escuchado desde otras bocas los
testimonios y afirmaciones que yo misma creo o me han ocurrido pero sobre los que
nunca habia pensado hasta llegar a este curso.”

Ruth

“Mi experiencia en la realizacion de este taller ha sido fabulosa. Ademas, me
ha servido para darme cuenta que hasta yo misma, suelo abusar de alcohol,
tener algun mito sobre las drogas, tener ideas erroneas o fumar por tener
presion social. A parte, he adquirido nuevos conocimientos y en las sesiones

practicas me he dado cuenta de ello.”

Rocio

A través de los portafolios hemos podido conocer como el primer dia de practicas es vivido
con cierta aprension y supone un reto por muchas mediadoras, en cuanto se enfrentan a
una serie de miedos acerca del posible rechazo por parte de iguales y acerca de sus
capacidades y habilidades sociales y profesionales. Sin embargo, para la mayoria del
alumnado las practicas han supuesto una experiencia positiva y gratificantes que, no sélo
les ha permitido poner en practica y adquirir nuevas destrezas utiles para su desempeno
profesional, sino que ademas les ha permitido ser protagonistas de un proyecto de

intervencion social.

“Es tan guay ver como podemos ayudarnos entre estudiantes sobre un tema
que por desgracia tenemos tan bien visto entre la sociedad juvenil como es la
droga que ha cambiado mi concepcién sobre ellas de manera drastica.”

Javi

“Es una oportunidad para coger experiencia cara al publico y como saber llegarle,
hablarle, iniciar una conversacion etc.”
Sandra

“creo que la labor de este curso y de las actividades que hemos estado
llevando a cabo ha sido muy efectiva, sobre todo por haber sido de
estudiante a estudiante. Ademas, a parte de haber conseguido que las
personas se planteen las cosas, me las he llegado a plantear yo y a detectar
comportamientos que pueden llegar a ser dafiinos a la larga.”

Andrea
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Las mediadoras se han enfrentado gracias a las practicas guiadas, al manejo de las
emociones en prevencion de drogodependencias, aspecto fundamental del trabajo en
drogodependencias.

“Con respecto a la experiencia, he de decir que te sientes un poco triste, por
ejemplo en mi caso, como ahora el entretenimiento de la gente es salir a beber,
emborracharse y fumar de todo; proponiéndote alternativas como el “irte a la
montafa” en vez de “hacer lo mismo” lo cual lo citan en muy pocas ocasiones.
También te ensefia a ser paciente y no perder la compostura frente a la gente
que tiene una idea muy metida y aunque sea mala idea, la defienden y rebaten.”
Sandra

“La mayoria de los jévenes son conscientes de lo perjudicial que son las drogas,

pero aun asi consumen. Asi que veo que esto que estamos llevando a cabo es

una labor importante, ya que podemos cambiar pensamientos y conductas.”
Rocio

“Al llegar ya al final no sentia esos nervios del principio y de hecho tenia muchas
ganas de hablar con la gente, conocer sus opiniones y ver como reaccionaban frente
planteamientos contrarios a las creencias que solemos tener.”

Brianda

Por ultimo, las mediadoras han podido romper algunos de los tabues y los estigmas
asociados al consumo de drogas, que en muchas ocasiones dificultan mantener debates
abiertos y libres de moralismo, capaces de contrarrestar mitos y creencias erréneas, asi
como normas sociales y falsos consensos sobre el consumo.

“La actitud de la gente hacia la Informacarpa me sorprendié ya que esperaba que
hubiera mas rechazo, pero muchos universitarios pararon para informarse.”
Lucia

“No hay tanta gente como yo creia que sale por y para beber. Parece que son
mas de lo que en realidad son y muchos mas de los que en realidad si sus
amigos no lo hiciesen ellos tampoco lo haria.”

Javi

“Este proyecto no se queda aqui, sigue con cada uno de nosotros difundiendo los
conocimientos adquiridos.”
Isabel

“Un beneficio directo que ha tenido este taller en mi, ha sido reducir mi
consumo de alcohol y el de otras personas de mi entorno.”
Almudena

Actividad 4. Dinamizacién y animacién del punto de informacion
Indicador 6. Registro de sequimiento de las sesiones compilado por las responsables.

15



Snay

SIe)
o *
E , =
o SR
S5
53V

UNIVERSIDAD Vicerrectorado de Estudiantes pS ICa b IS

DE GRANADA Fetailada e Asociaclonismo ¥

Después de cada sesion del punto de informacion, las técnicas responsables de la actividad
redactaron un informe de seguimiento de la
misma. En tal informe incluyeron incidencias,
valoracién de la sesion, estimacion de numero de
beneficiarias directas y estimacion de nimero de
beneficiarias indirectas. Gracias a los informes
redactados por las técnicas responsables de las
sesiones del punto de informacién, en el
transcurso de la ejecucién del proyecto se han
podido aportar mejoras que han contribuido a la
consecucion de los objetivos propuestos. Estas
mejoras han sido relacionadas con |la
planificacion de las sesiones, los materiales y la
presentacion del punto de informacién. Ademas,
gracias a las valoraciones de cada sesion por parte de las técnicas, disponemos de criterios
para una mejor seleccion de los emplazamientos y horarios del punto de informacion para
futuras ediciones. Por lo general, se ha podido comprobar en los informes como la mejor
época para la realizacién de la sesiones de prevencion comunitaria es al principio del curso
académico, puesto que en esta época la afluencia de estudiantes en las facultades es
mayor y encontramos mayor disposicion a participar por parte del alumnado.

. peieadu § fiman Qg fomes
i\ parbispantes % i,

Total beneficiarias directas 599

Total beneficiarias indirectas 3280

Se consideran beneficiarias directas todas las personas que hayan participado en las
actividades de prevencion comunitaria y todas las personas que hayan interactuado con las
dinamizadoras del stand o se hayan llevado un triptico informativo.

Se consideran beneficiarias indirectas todas las personas que hayan podido leer las
pancartas desplegables expuestas en el stand.

La estimacion del numero de beneficiarias directas e indirectas por cada sesién resulta de la
media entre las estimaciones realizadas por las técnicas responsables en los informes de
seguimiento y por las mediadoras en los portafolios.

Indicador 7. Numero de dipticos y tripticos distribuidos por cada sesién

El proyecto contd con la aportacion por parte de la Concejalia de Derechos Sociales,
Educacion y Accesibilidad del Ayuntamiento de Granada, de 4 paneles desplegables de
prevencion sobre drogas, y con la aportacion de 3224 tripticos de informacion sobre drogas
por parte de la Delegacion territorial de Igualdad, Salud y Politicas Sociales de la Junta de
Andalucia, de los cuales se distribuyeron a las participantes aproximadamente 1640.
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Ademas, se editaron, produjeron y distribuyeron 150 tripticos sobre alcohol, 150 tripticos
sobre cannabis, 100 tripticos sobre redes sociales y 300 dipticos sobre el punto de
informacion “Informacarpa”. Todos los tripticos producidos en el contexto de este proyecto
fueron orientados a romper falsos mitos, reducir el falso consenso percibido, informar sobre
riesgos asociados al consumo de drogas y proporcionar pautas para reducir riesgos en caso
de consumo.

Total tripticos distribuidos Aproximadamente 2000

Actividad 5. Realizacidon de entrevistas semiestructuradas grabadas en audio
o video-grabadas

Indicador 8. Numero de entrevistas conseguidas por cada sesion y numero de entrevistas
total

Numero total de entrevistas 60

Media de entrevistas por sesion 1.7

Indicador 9. Calidad de las entrevistas y preguntas formuladas

Las dinamizadoras evaluaron en la ficha de evaluacién de la actividad las actitudes
expresadas durante la entrevista por parte de las participantes, si éstas habian
experimentado disonancia cognitiva y si habian expresado compromiso al cambio.

En una escala del 1 al 5 (1 = actitudes favorables al uso/ abuso de drogas, 5 = actitudes
contrarias al uso/abuso de drogas). El 83.3% de las entrevistas fueron valoradas con una
puntuacion de 3 (punto medio de la escala) o superior. En el 62% de las entrevistas
evaluadas, las participantes expresaron actitudes bastante o muy contrarias al uso o abuso
de drogas o redes sociales. Las mediadoras detectaron disonancia cognitiva en el 57% de
las entrevistadas, mientras el 39% de éstas expresaron compromiso al cambio.

¢En qué grado los mensajes emitidos expresan actitudes
contrarias al uso y / o0 abuso de drogas?
a2

12,5

®m 1 actitudes favorables
uZ
3
20,8
a

5 actitudes contrarias
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Las técnicas responsables valoraron posteriormente la calidad de las entrevistas, en una
escala del 1 al 5 (1 = muy baja calidad, 5 = muy alta calidad), atendiendo a los criterios de:

- Coherencia con los objetivos.

- Satisfaccion y bienestar de las entrevistadas.

- Ausencia de conductas y actitudes juzgantes o prejuzgantes por parte de la

entrevistadora.

- Calidad de la informacién aportada.

- Cambio actitudinal en las entrevistadas.
El 81.8% de las entrevistas fueron valoradas con una puntuacion de 3 (punto medio de la
escala) o superior.

Valoracion de la entrevista

4,7
23,3 14
B 1 muy baja calidad
]
3
23,3 4
- 5 muy alta calidad
34,9

Las
entrevistas proporcionaron una rica fuente de informacién documental, util para orientar
futuras intervenciones.
Las mediadoras se sirvieron de un guion semi-estructurado para la realizacién de las
entrevistas. Este guidon se componia de 4 preguntas claves y un listado de 14 sugerencias a
elegir por parte de la mediadora. Las 4 preguntas claves eran orientadas a detectar factores
de riesgo y de proteccién en relacién al consumo de drogas y redes sociales en las
estudiantes, y evaluar necesidades expresadas en relacion al consumo de drogas y redes
sociales, su prevencion y el ocio alternativo.
Mientras se esperaba que en al menos el 70% de las entrevistas se formularan las 4
preguntas claves, éstas se formularon en el 43% de las entrevistas. Por otro lado, aunque
se formularon una media de 3 preguntas, se formularon otras 12 preguntas de media. El
elevado numero de preguntas alternativas podria por lo tanto indicar que:
a) Las mediadoras formularon preguntas alternativas a alguna de las preguntas claves,
orientadas al mismo objetivo.
b) Las mediadoras supieron adaptar el contenido a las necesidades y objetivos de cada
entrevista, por lo que decidieron sacrificar alguna de las preguntas claves para poder
formular preguntas alternativas.
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45% - 40%

— Preguntas claves Seik Otras preguntas

35% - 30% -

o 25% -

25% -

20% -

20% -

e 15% -

10% 10% -

5% - se -

1 2 3 4 3-5 7-10 11-14 =14

El criterio por el cual se espera que en las entrevistas se formulen todas las preguntas
claves, es util para garantizar homogeneidad y coherencia en las actividades en relacion a
los objetivos estratégicos, por lo que en futuras ediciones del proyecto deberian de
adoptarse estrategias orientadas a corregir el desajuste entre lo esperado y el proceso.
Para ello podrian adoptarse nuevas estrategias como una redaccion participativa del guién
de las entrevistas durante las sesiones de formacién tedérico-practica de las mediadoras o la
modificacion del guidn y las instrucciones, de modo que resulte mas funcional a la entrevista
la formulacién de las preguntas claves (en el guién actual las preguntas claves se
encontraban al final del guion).

Actividad 6. Photocall

Indicador 10. Recuento del numero de fotografias producidas por cada sesién y del numero
total de fotografias producidas.

Cada Photocall se publicé en la Fanpage del proyecto en Facebook y en la cuenta del
proyecto en Instagram, etiquetando a los participantes.

Numero total de Photocalls 223

Media de Photocalls por sesion 6

Indicador 11. Hoja de seguimiento de la actividad (Anexo 3).

La dinamizadora de cada Photocall evalué en qué grado el mensaje emitido expresaba
actitudes contrarias al uso o abuso de drogas o redes sociales e indico si las participantes
habian experimentado disonancia cognitiva y habian expresado compromiso hacia el
cambio en los patrones de consumo o las actitudes expresadas en el grupo de iguales.

En el 83% de los Photocalls evaluados las participantes expresaron actitudes bastante o
muy contrarias al uso o0 abuso de drogas o redes sociales.
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Los

indicadores de procesos de
esta actividad no alcanzaron
los criterios de satisfaccion
prefijados, aunque se
acercaron a ellos. Mientras
se esperaba que en al menos
el 70% de los Photocalls al
menos una  participante
experimentara disonancia

34%
43%

cognitiva, esto ocurrio en el 65% de los casos.
Similarmente, mientras se esperaba que en al menos el 70% de los Photocalls al menos
una participante expresara compromiso hacia un cambio concreto en relaciéon al consumo
de drogas o redes sociales o en relacion a las actitudes expresadas en el grupo de iguales
en relacion a dicho consumo, esto ocurrio en el 66% de los casos.

Ademas, solo en el 43% de los Photocalls al menos una participante expres6 compromiso
hacia el cambio tras experimentar disonancia cognitiva.

experimentan disonancia y expresan
comprom iso

expresan compromiso, no experimentan
disonancia

experimentan disonancia, no expresan
comprom iso

67

|

51%

7

 13%

psicabis

B 1 (nada)
W 2 (casinada)
' 3 (poco)

4 (bastante)

5 (mucho)

M ningun participante
EXpresa compromiso

M al menos un participante
Eexpesa compromiso

al menos un participante
experimenta disonancia y

2304 EXpresa compromiso

Por otro lado, aunque el contenido
del mensaje no se relaciona con la

activacion de Ila disonancia
cognitiva (b = .11, p = .12), las
participantes que expresaban

actitudes contrarias al consumo y
abuso de drogas y redes sociales
en sus mensajes en el Photocall,
se mostraron también mas
proclives a expresar compromiso
para el cambio (b = .24, p = .01).
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La actividad del Photocall pretende activar diversos procesos para producir cambios
actitudinales y conductuales:

1. Por un lado la difusidon de mensajes contranormativos entre iguales a través de redes
sociales contribuye a cambiar las normas sociales asociadas al consumo de drogas
y redes sociales, actuando sobre las normas prescriptivas y, por lo tanto, sobre las
actitudes percibidas en el grupo de iguales, contrastando el sesgo de
sobre-estimaciéon y la identificacion con conductas de riesgo como el consumo
abusivo de alcohol.

2. Por otro lado, la creacion de circunstancias y contextos que favorecen la expresion
de actitudes contrarias al consumo y abuso de drogas en los grupos de amistades
permite romper normas sociales que impiden expresar dichas actitudes y, por lo
tanto, incide nuevamente sobre las actitudes percibidas en el grupo de iguales, esta
vez constituido por el circulo mas cercano de las compafieras de clase.

3. Por ultimo, la activacion de la disonancia cognitiva conduce al cambio actitudinal y
conductual a través de la expresion de un compromiso al cambio.

Para activar este ultimo proceso deben darse ambos pasos:

a) Activacion de la disonancia cognitiva.
b) Compromiso explicito hacia el cambio actitudinal o conductual.

Este ultimo proceso se ha podido activar, por esta razén, unicamente en el 43% de los
Photocalls realizados. Este resultado es comprensible, teniendo en cuenta la corta duracion
de esta actividad (5 - 10 minutos). No obstante, es posible que la moderada frecuencia de
casos en los que se diera el proceso completo sea debida a las dificultades encontradas por
parte de las mediadoras en la activacion de la disonancia cognitiva y la peticién de un
compromiso. Se ftrata de estrategias motivacionales que requieren el desarrollo de
habilidades comunicativas y experiencia clinica, ademas de pautas exhaustivas para su
realizacion.

Se recomienda para futuras ediciones la elaboracién de pautas mas exhaustivas y
completas para la realizacion de esta actividad y un entrenamiento especifico de las
mediadoras a través de dinamicas de role-playing, en entrevista motivacional breve a través
de la activacion de la disonancia cognitiva.

Actividad 7. Deja tu mensaje después del “Biiip"

Indicador 12. Recuento del numero de mensajes producidos en cada sesion y del numero
total de mensajes editados y maquetados.

Todos los mensajes fueron editados, maquetados y publicados en la Fanpage de Facebook
y en la cuenta de Instagram del proyecto y se etiqueté en las publicaciones a las
participantes.

Numero total de mensajes de audio 23
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Al tratarse de una actividad no dirigida, las participantes expresaron actitudes, necesidades,
preocupaciones y recomendaciones en relacion al consumo y abuso de drogas y redes
sociales entre sus iguales y amigas.
Las dinamizadoras evaluaron las actitudes expresadas en cada mensaje, asi como la
disonancia cognitiva y el compromiso expresado por las participantes, cumplimentando la
ficha de seguimiento de la actividad.

En el 75% de los mensajes de voz evaluados las participantes expresaron actitudes
bastante o muy contrarias al uso o abuso de drogas o redes sociales. El 59% de las
participantes experimentaron disonancia cognitiva y, de éstas, el 39% expresé un
compromiso al cambio.

Actividad 8. Dinamizacion de la campaia en las redes sociales

Debido a la evolucion de la popularidad de las redes sociales, el proyecto fue adaptandose
a los cambios en los habitos de uso de redes sociales entre la poblacion universitaria. Por
ello, ademas de administrar una Fanpage de Facebook, se cred una cuenta de Instagram,
con la finalidad de difundir a través de publicaciones los mensajes emitidos en las
actividades 6y 7.

Con esta razén, ademas de los indicadores previstos en la formulacion del proyecto, se
incluyen nuevos indicadores, relativos a la actividad en Instagram.

Indicador 13. Actividad en la pagina de Facebook

Numero total de publicaciones en Facebook 192
Numero de publicaciones en Facebook por semana 14
Alcance promedio de las publicaciones 122

Fue requisito para las mediadoras para la obtencion del titulo de formacion, realizar al
menos una publicacion en redes sociales relacionada con los objetivos del proyecto. Dicha
publicacion podia ser realizada en facebook o Instagram.

20 mediadoras realizaron publicaciones en Facebook o Instagram, bien directamente en la
Fanpage del proyecto, bien a través de sus cuentas y perfiles privados, etiquetando la
cuenta de Instagram del proyecto @lainformacarpa. Otras 10 mediadoras interactuaron con
las publicaciones, compartiendo o reaccionando a las mismas.
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Indicadores 14 vy 15. Interaccidn con las participantes v el publico v alcance e impacto sobre
el publico

En la Fanpage de Facebook InformaCarpa

“Me gusta” 109
“Ya no me gusta” 2
Participantes etiquetadas 154

Alcance medio diario*
(personas que han visto en su pantalla

. , . 163
algun contenido de la pagina o
relacionado con esta)

Alcance diario maximo histérico 1324
Interacciones® 1321

El numero de seguidoras de la Fanpage de Facebook no cumplié los criterios establecidos
para el proceso, pudiendo limitar el impacto del proyecto a través de las redes sociales. No
obstante, a través del etiquetado de las participantes el publico alcanzado por las
publicaciones a través de las redes sociales es mucho mayor del criterio establecido. Para
contribuir a difundir normas sociales contrarias al abuso de drogas en redes sociales, sin
embargo, es necesario lograr una difusién mucho mayor de las publicaciones. Para futuras
ediciones del proyecto por lo tanto se recomienda el uso de servicios de promocién, que
puedan aumentar el numero de seguidoras entre la poblacién destinataria hasta alcanzar la
masa critica necesaria para tener un impacto en las normas sociales prescriptivas
percibidas por el alumnado universitario en las redes sociales en relacién al consumo y
abuso de drogas. Ademas el impacto alcanzado por cada edicién del proyecto tendra un
efecto acumulativo sobre el impacto de ediciones futuras, al alcanzar un publico cada vez
mayor de edicidén en edicion.

No ha sido posible realizar una estimacion del numero de usuarias directos total, puesto que
las estadisticas proporcionadas por Facebook no distinguen entre nuevas usuarias de la
pagina y usuarias habituales. No obstante, se ha podido obtener una estimacion de usuarias
directos diarios por el alcance diario de la pagina. Con una media de 163 usuarias directos
diarios se haya cumplido, con bastante probabilidad, el criterio fijado en la formulacién del
proyecto de 500 usuarias directas totales.

Estas estadisticas se refieren al periodo comprendido entre el 01/11/2017 y el 31/12/2017. Periodo en el que se desarrollan las actividades de las mediadoras,
tras recibir la formacion teérico-practica.
5
nimero de veces que las personas que han interactuado de alguna manera con las publicaciones de la Fanpage, por ejemplo, con comentarios o Me gusta, o

bien compartiendo o haciendo clic en determinados elementos de la publicacion.
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Indicador 16. Actividad en la cuenta de Instagram

Numero total de publicaciones en Instagram 138
Alcance promedio por publicacion 50
Numero de publicaciones en Instagram por semana 11
Seguidoras 98
Interacciones 529

Evaluacion de resultados

Metodologia

Para evaluar la eficacia del programa de prevencion en las participantes que realizaron las
actividades de prevencion en la Informacarpa, se midieron las actitudes favorables hacia el
consumo de drogas legales e ilegales, el riesgo percibido en relacion a dicho consumo y las
actitudes favorables hacia el consumo percibidas en el grupo de iguales en tres momentos
temporales: antes y después de realizar alguna (o todas) las actividades planteadas en la
carpa y, de nuevo, al cabo de un mes. Los instrumentos utilizados para la evaluacién fueron
los siguientes:

Escala de actitudes hacia las drogas (Macia, 1986; adaptada por Varela,
Marsillas, Isorna, & Rial, 2013). Consta de 6 items (e.g., “Tomar unas copas o fumar
un porro es algo normal”). El formato de respuesta es mediante una escala tipo
Likert con cinco alternativas de respuesta (desde 1, nada, a 5, mucho).

Escala de actitudes percibidas en el grupo de amigos hacia el consumo de
drogas (extraida del Cuestionario de factores de riesgo interpersonales para el
consumo de drogas en adolescentes (FRIDA) de Secades, Carballo,
Fernandez-Hermida, Garcia, & Garcia, 2006). Constituida por 3 items (e.g., “Mis
amigos creen que consumir es malo”). El formato de respuesta sigue siendo el
mismo (desde 1, nada, a 5, mucho).

Escala de percepcion de riesgo en relacion al consumo de alcohol (Adaptada
de la encuesta ESTUDES del Plan Nacional Sobre Drogas; Observatorio Espafol
sobre Drogas, 2013). Compuesta por 3 items que evaluaban en qué medida las/os
participantes consideraban problematicas conductas como “Tomarse 5 6 6
canas/copas de bebidas alcohdlicas el fin de semana”. El formato de respuesta
también es tipo Likert con cinco alternativas de respuesta (desde 1, ningtn
problema, hasta 5, muchos).

Escala de percepcion de riesgo en relacion al consumo de otras drogas
(Adaptada de la encuesta ESTUDES del Plan Nacional Sobre Drogas; Observatorio
Espafiol sobre Drogas, 2013). Son 2 items que evaluan en qué medida consideran
las/os participantes problematico el consumo de otras drogas en general (e.g.,
“Consumir otras drogas alguna vez)”. El formato de respuesta es el mismo que en la
escala anterior (desde 1, ningun problema, hasta 5, muchos).
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Por otro lado, para comprobar el efecto del programa de prevencion sobre las participantes
que realizaron las actividades de formacion y practicas, se llevd a cabo la siguiente
metodologia:

- Se realizé una evaluacion de las actitudes favorables hacia el consumo de drogas
legales e ilegales, el riesgo percibido en relacion a dicho consumo y las actitudes
favorables hacia el consumo percibidas en el grupo de iguales también en tres
momentos temporales: antes del inicio del programa de prevencion (evaluacién
inicial), justo al terminar (evaluacion final) y al mes siguiente de la finalizacién del
programa (seguimiento).

- Se utilizé un grupo control con el que se compararon las puntuaciones de las
participantes obtenidas en cada una de estas evaluaciones. El grupo control estuvo
constituido por las personas que solicitaron la inscripcion al curso de “Formacion de
mediadoras en prevencion de drogodependencias y otras adicciones”, pero que
finalmente no obtuvieron plaza en el mismo.

Para realizar la evaluacién de resultados se llevaron a cabo analisis estadisticos con el
paquete SPSS (versién 20.0.0.1). El objetivo fue comparar las respuestas a las distintas
escalas de las participantes y de las mediadoras en los tres momentos temporales
(evaluacion inicial -antes de realizar las actividades de intervencion-, evaluacion final -justo
después de realizar las actividades de intervencién- y seguimiento -un mes después de
realizar dichas actividades). No obstante, las limitaciones propias de la investigacion
aplicada provocaron la reformulacion de dicho objetivo.

En el caso de las participantes, muy pocas contestaron a las tres etapas de la evaluacion,
encontrando que en el momento del seguimiento el tamafo de la muestra era demasiado
pequefio para poder realizar comparaciones concluyentes con los otros dos momentos
temporales. Ademas de la reduccidon de la muestra, se suma el hecho de que las pocas
participantes que contestaron a la encuesta pueden introducir un sesgo en los resultados
debido a la presencia de ciertas caracteristicas en ellas que las diferencian del resto de
participantes (que no cumplimentaron el seguimiento) y que, al no estar controladas en la
investigacion, pueden influir en los resultados obtenidos. Por tanto, en el caso de las
participantes, los resultados que se presentan en adelante se derivan de la comparacion
entre la evaluacion inicial y la evaluacion final.

Respecto al grupo de mediadoras ocurre lo contrario: los resultados se han obtenido de la
comparacion entre la evaluacion inicial y el seguimiento. Esta decision se debe a que, a
nivel cualitativo, detectamos que la evaluacion final (administrada justo al terminar la fase de
practicas) podria estar contaminada por la familiaridad del cuestionario percibida por las
mediadoras, dado que durante toda la fase de practicas eran ellas mismas quienes les
hacian entrega del cuestionario a las participantes que acudian a la carpa, con su
correspondiente explicacion del mismo. Por tanto, en esta situacion, resulta mas interesante
comprobar si la disminucion de las actitudes favorables al consumo perdura en el tiempo, al
menos hasta el momento de la evaluacion de seguimiento.

Objetivo especifico 1. Formar, motivar y convertir a los estudiantes de
la Universidad de Granada en mediadores en promocion de la saludy
prevenciéon de conductas adictivas y otros problemas asociados al
consumo de drogas legales e ilegales.

Indicador 1. Asistiran a cursos de formacién en promocién de la salud y prevencion
de conductas adictivas y otros problemas asociados al consumo de drogas legales e

ilegales al menos 60 alumnas de la universidad de Granada, v participaran como
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alumnas de practicas en las actividades de prevencién comunitaria al menos 20
alumnas de la Universidad de Granada.

Debido al reajuste del presupuesto del proyecto a la financiacion concedida, las
plazas ofertadas para las mediadoras fueron 40.

Se realizaron un total de 192 solicitudes de inscripcion al curso “Formacion de
mediadoras y mediadores en prevencion de drogodependencias y otras adicciones”,
el cual fue difundido a través de las redes sociales vinculadas a la asociacion
(Pagina Web, Facebook, Twitter) y la distribucion de carteleria en las distintas
facultades de la Universidad de Granada. Del total de solicitudes, se seleccionaron
finalmente un total de 40 alumnas siguiendo como criterio de seleccién el orden de
inscripcion. Del total de alumnas inscritas, cumplimentaron la formaciéon hasta el
final, con la consecuente obtencion del diploma de “Mediadora en prevencion de
drogodependencias y otras adicciones”, 29 personas (72,5%).

Objetivo especifico 2. Reducir las actitudes positivas hacia el consumo
de drogas legales e ilegales en los participantes a las actividades de
prevenciéon comunitaria y en los estudiantes participantes en las
actividades de formacién y practicas durante la duracién de proyecto.
Indicador 2. Las participantes en las actividades de prevencion comunitaria y las

estudiantes participantes en las actividades de formacion y practicas expresaran
actitudes menos favorables hacia el consumo de drogas legales e ilegales tras
participar en las actividades, respecto a las actitudes expresadas antes de participar
en las mismas.

En relacion a las participantes en las actividades de prevencion comunitaria, los
resultados encontrados apoyan la eficacia del programa de prevencién. La
evaluacion de las actitudes favorables al consumo de drogas antes de realizar las
actividades y justo después de finalizarlas muestra una reduccion de dichas
actitudes, tal y como se observa en la Grafica 1:

Actitudes favorables hacia el
consumo de drogas

3,05

295 4
25
2,85 -

x

2.8 1

275 A
Evaluacion Inicial Evaluacion Final
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Respecto a la reduccién de las actitudes favorables al consumo de drogas en las
estudiantes participantes en las actividades de formacion y practicas durante la
duracion del proyecto, encontramos diferencias estadisticamente significativas entre
la evaluacion inicial y el seguimiento, comparando al grupo de mediadoras (grupo
experimental) con el grupo de estudiantes que solicitaron la inscripcion al curso pero
no fueron admitidas y, por tanto, no participaron en el proyecto (grupo control). Tal y
como puede verse en la Grafica 2, los resultados obtenidos indican que, mientras
que en el grupo control no existen diferencias significativas en la puntuacion media
en actitudes favorables al consumo entre la evaluacion inicial (M°® = 2.70, DT'= 0.23)
y el seguimiento (M = 3.00, DT = 0.27), en el grupo de mediadoras si se encuentra
una disminucién significativa de las actitudes favorables hacia el consumo en la
evaluacion de seguimiento (M = 2.9, DT = 0.19) en comparacion con la evaluacién
inicial (M = 3.10, DT = 0.16).

Grafica2
Actitudes favorables hacia el consumo de drogas
entre las mediadoras

3.2
3,1

3
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B Evaluacion inicial
2.8
Seguimiento

27
2.6 .
25

Mediadoras Grupo Control

Los analisis realizados para calcular el poder estadistico del efecto encontrado
muestran que dicho tamano del efecto es mediano, y que con el niumero de
participantes que conforman la muestra tenemos el poder estadistico suficiente para
detectarlo.

Objetivo especifico 3. Aumentar la percepcion de riesgos asociados al
consumo de drogas legales e ilegales en los participantes a las actividades
de prevencién comunitaria y en los estudiantes participantes en los
actividades de formacion durante la duracién de proyecto.

Indicador 3. Las participantes en las actividades de prevencion comunitaria y las
estudiantes participantes en las actividades de formacién y practicas expresaran
una_mayor percepcion de riesgos asociados al consumo de drogas legales e

ilegales tras participar en las actividades, respecto a la percepcidn de riesgos

5 Media
"Desviacion Tipica
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expresada antes de participar en las mismas.

Respecto a la incidencia sobre la percepcion de riesgo asociada al consumo de
alcohol en las participantes de las actividades de prevenciéon, los resultados
muestran que no se logré incrementar de forma significativa tal percepcion de
riesgo. La diferencia de medias en las puntuaciones de riesgo percibido no llegan a
ser estadisticamente significativas, aunque son mayores tras la realizacion de las
actividades de prevencion (M = 3.82, DT= 0.04) en comparacion con la evaluacién
inicial (M = 3.80, DT= 0.04). En cuanto al riesgo percibido asociado al consumo de
drogas ilegales, los resultados si muestran un incremento sustancial del riesgo
percibido tras la realizacion de las actividades de prevencion (M,,.iacisn inical = 3-88,
DT =0.05; M =4.02, DT = 0.04), tal y como se muestra

evaluacioén inicial evaluacion final ™~

en la Grafica 3.

evaluacion final

Grafica 3
Percepcidn del riesgo asociado al
consumo de drogas ilegales

4,1

3,9

3,8

3,7
Evaluacion inicial Evaluacion Final

En cuanto a la percepcion del riesgo para el grupo de estudiantes participantes en
las actividades de formacion, los resultados no permiten establecer diferencias
significativas entre los tres momentos de la evaluacion, aunque se puede observar
una tendencia en el grupo de mediadoras a percibir cada vez mas riesgo, tal y como
se ve en la Grafica 4.

Grafica 4
Percepcion del riesgo asociado al
consumo de alcohol
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Al considerar solamente las evaluaciones inicial y seguimiento (para solventar los
problemas comentados anteriormente asociados tanto a la familiarizacién con el
cuestionario como a la falta de muestra para comparar los tres momentos de
evaluacion), obtenemos que las diferencias entre la evaluacion inicial y el

SeQUimiento en el grUpO de mediadoras (Mevaluacién inicial = 381’ DTevaIuaCién inicial= 0155’
Mevaacion finat = 444, DT auacion ina= 0-118), en comparacion con el grupo control
(Mevaluacién inicial = 385’ DTevaIuaci()n inicial= 023’ I\/Ievaluacién final = 393’ DTevaIuacién finaI= 0171)’

es marginalmente significativa. Los analisis realizados también muestran que
disponemos de un adecuado poder estadistico en nuestros datos para detectar el
tamafno del efecto encontrado considerando el numero de participantes que
componen la muestra. Por tanto, los resultados parecen sugerir que el programa de
prevencion tuvo un efecto positivo incrementando la percepcidén de riesgo asociado
al consumo de alcohol en las mediadoras (Grafica 5), si bien este resultado hay que
tomarlo con cautela ya que no es estadisticamente robusto.

Grafica 5
Percepcion del riesgo asociado al
consumo de alcohol
5,000
4,000
3,000

2,000

1,000

0,000
Mediadoras Grupo Contraol

B Evaluacion inicial Seguimiento

En relacion al riesgo percibido asociado al consumo de drogas ilegales, no se han
encontrado diferencias significativas entre los distintos momentos de la evaluacion,
ni al comparar el grupo de mediadoras con el grupo control. Consideramos que esto
puede deberse a que las puntuaciones previas en riesgo percibido para este tipo de
drogas ya era muy alto en ambos grupos de participantes antes del inicio del
programa de prevencion (M;, = 4.04, DT, = 0.59).
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Objetivo especifico 4. Fomentar la expresion de actitudes contrarias al
uso y abuso de drogas entre los grupos de estudiantes en contexto
comunitario.

Indicador 4. Las participantes en las actividades de prevencion comunitaria emitirdn

mensajes normativos contrarios al consumo abusivo de drogas legales e ilegales.

Para contestar a este objetivo, se tendran en cuenta como actitudes contrarias al
uso y abuso de drogas unicamente las expresadas a través de la actividad del
photocall, dado que esta actividad era la uUnica que establecia claramente la
consigna “deja un mensaje contra el uso y abuso de drogas”. Tanto la entrevista
como el buzén de voz se plantearon como espacios mas abiertos donde las
participantes podian intercambiar opiniones con las mediadoras y técnicas en
relacién al consumo de drogas.

Se realizaron un total de 128 fotografias mediante las que se emitieron mensajes
contrarios al uso y abuso de sustancias. Respecto al grado en el que el mensaje
emitido expresaba actitudes contrarias al uso y abuso de drogas, utilizandose una
escala del 1 (nada) a 5 (mucho), se obtiene que el 92,8 % de dichos mensajes
obtuvieron una puntuacién de 3 o mayor en esa escala (M, = 3,94, DT,,,= 0.98).

H Nada
M Casinada
B Poco
M Bastante

m Mucho

Objetivo especifico 5. Difundir a través de las redes sociales actitudes
y mensajes normativos contrarios al uso y abuso de drogas.
Indicador 5. Se publicaran a través de una cuenta y una pagina de Facebook,

creadas y administradas por las responsables del proyecto, los mensajes
normativos contrarios al uso y abuso de drogas producidos por las participantes en
las actividades de prevencién comunitaria.

Se publicaron tanto en la fanpage de Facebook como en el perfil de Instagram del
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proyecto 128 photocalls, con mensajes de prevencidén del abuso de drogas o redes
sociales. El impacto de estas publicaciones ha sido anteriormente comentado en la
seccidn de evaluacion de procesos.

Indicador 6. Cada publicacion en la pagina de Facebook alcanzara al menos una
persona conocida por la participante que ha producido el mensaje publicado. Se
tendra en cuenta asimismo otros indicadores de alcance e impacto de la pagina de
Facebook y de sus publicaciones.

Tras la valoracion realizada por las personas responsables del proyecto sobre las
fotografias de la actividad Photocall, se consideraron como aptas para ser
publicadas en las redes sociales vinculadas al proyecto Informacarpa una media de
195 fotografias (190 publicaciones en Facebook y aproximadamente 200 en
Instagram), etiquetando en todas ellas al menos a una de las personas que
aparecen en la imagen. Cada publicacion realizada en la pagina de Facebook ha
alcanzado de media a 120 personas, mientras que el alcance medio de cada una de
las publicaciones en Instagram ha sido de 100 personas.

Respecto a los mensajes normativos producidos por medio de videoentrevista, se
publicaran en la pagina de Facebook del proyecto Informacarpa, asi como en la
pagina web y pagina de Facebook de la asociacién PSICABIS en formato de
video-montaje para dar visibilidad a los comentarios, opiniones y actitudes
expresadas por las jovenes entrevistadas en torno al consumo de alcohol y otras
drogas.

Objetivo especifico 6. Difundir informaciéon objetiva y equilibrada
acerca de las consecuencias derivadas del consumo de drogas legales
e ilegales, asi como acerca de las problemadticas asociadas a
conductas potencialmente adictivas como el uso de las redes sociales.
Indicador 7. Se proporcionara informacién objetiva y equilibrada acerca de las
consecuencias derivadas del consumo de drogas legales e ilegales y de las
problematicas asociadas a conductas potencialmente adictivas como el uso de las
redes sociales.

El numero total de personas beneficiarias directas del programa de prevencion fue
600, considerando en este caso tanto a las personas que participaron directamente
en, al menos, una de las actividades desarrolladas en la carpa como las que
interactuaron con las dinamizadoras del stand o se llevaron al menos un triptico
informativo. Se estima que el numero de beneficiarias indirectas, es decir, todas las
personas que hayan podido leer las pancartas desplegables expuestas en el stand,
fue de 4100.

Respecto a los tripticos, se repartieron un total de 350 tripticos informativos.

Objetivo especifico 7. Reducir las expectativas de cada participante
respecto a las actitudes favorables hacia el uso y abuso de drogas
entre su grupo de amigos e iguales.

Indicador 8. Las participantes en las actividades de prevencion comunitaria y las
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estudiantes participantes en las actividades de formacién y practicas expresaran
menores expectativas respecto a las actitudes favorables hacia el uso y abuso de
drogas entre el grupo de amigas tras participar en las actividades, en comparacion
con las expectativas expresadas antes de participar en las mismas.

Respecto a las participantes en las actividades de prevencidon comunitaria, los
resultados no reflejan que haya una disminucién en las expectativas respecto a las
actitudes favorables hacia el consumo en el grupo de iguales en la evaluacion final
en comparacion con la evaluacién inicial. No obstante, al indagar sobre el posible
efecto que pueden tener las distintas actividades planteadas en la Informacarpa
sobre dichas expectativas, se encuentra que hay diferencias significativas entre la
evaluacion inicial y la evaluacién final en las expectativas sobre las actitudes
favorables hacia el consumo percibidas en el grupo de iguales cuando se realiza la

aCtiVidad del phOtoca” (Mevaluacién inicial = 3707 DTevaIuaci()n inicial= 0062’ Mevaluaci()n final = 360’
DT, auacion ina= 0-068) en comparacion con la actividad de entrevista videograbada
(Mevaluacién inicial = 4’ DTevaIuacién inicial= 012’ Mevaluacic’)n final = 4’ DTevaIuacién final= 013) (no se

consideré en el analisis la actividad de los mensajes de voz debido a que esta
actividad la realizaron muy pocas personas). Por tanto, los resultados parecen
sugerir que la actividad mas eficaz para reducir las expectativas sobre las actitudes
favorables hacia el consumo que las participantes perciben en su grupo de amigas y
amigos es el photocall (Grafica 6). Quiza esto se deba a que este tipo de actividad
es la que mas expone publicamente a la participante, ya que se le etiquetaba en la
imagen y por tanto aparecia en su perfil de rrss donde todos sus contactos podian
ver su mensaje y hacer comentarios al respecto.

Grafica 6
Expectativas sobre las actitudes favorables hacia el consumo
percibidas en el grupo de iguales

4.5

3.5 I m Evaluacion inicial

Evaluacicn final

Fritrevista Photocall
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En relacidon al grupo de mediadoras, los resultados muestran una interaccion entre
las diferencias entre la evaluacion inicial y el seguimiento y el grupo (mediadoras vs.
grupo control); de forma que mientras que en las mediadoras se produce una
reduccion de las expectativas sobre las actitudes percibidas en el grupo de iguales
(Mevaluacién inicial = 365’ DTevaIuacién inicial = 020’ I\/Iseguimientoz 337’ DTseguimiento = 019)’ en el
grupo control se produce un incremento de dichas expectativas (M., acion inicial = 3-07 5
DT evatacion iniciat = 0-30; Meguimiento = 3-905 DTgeguimieno = 0-27). No obstante, al realizar los
analisis de forma separada para cada grupo de participantes (para detectar dénde
se produce el efecto significativo), encontramos que en el grupo de mediadoras la
reduccion en las expectativas no llegaba a ser significativa, y que el incremento
observado en el grupo control era marginalmente significativo. Por tanto, los
resultados en relacion a las expectativas sobre las actitudes favorables hacia el
consumo percibidas en el grupo de iguales de las mediadoras no son concluyentes.
En este sentido, aunque se observa una ligera disminucion de las expectativas,
cabe destacar que el trabajo sobre dichas expectativas no fue un objetivo de interés
para este grupo, ya que el taller de formacion no actuaba sobre este aspecto. Por
tanto nos planteamos, de cara a futuras ediciones, no contemplar en el disefio y
planificacion del proyecto este objetivo para el grupo de mediadoras y, en cambio,
incorporar otros objetivos mas interesantes y apropiados como puede ser la
resistencia a la presion de la norma social relacionada con el consumo de alcohol y
otras drogas. En relacion al incremento de las expectativas sobre las actitudes
favorables hacia el consumo percibidas en el grupo de iguales de las participantes
del grupo control, no tenemos una explicacion clara para este resultado. Es cierto
que la diferencia no llega a ser significativa, sino marginalmente significativa, por lo
que es posible que esta se deba simplemente al azar. Por otro lado, cabe la
posibilidad de que las repetidas exposiciones al cuestionario de evaluacion haya
hecho saliente la percepcion de las actitudes hacia el consumo en el grupo de
iguales y, por esta razon, las participantes estuvieran mas sensibilizadas para
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detectarlas. Otra posible explicacién puede ser la propia influencia del contexto y el
ambiente: dado que la evaluacion inicial se realizé al comienzo del curso
universitario y el seguimiento se produjo en torno a los tres meses después, es
posible que durante ese tiempo las participantes hayan estado expuestas a entornos
sociales y de ocio relacionados con el consumo de alcohol y otras drogas (lo cual es
muy frecuente en el contexto universitario de Granada) y por tanto sus expectativas
respecto a las actitudes favorables hacia el consumo percibidas en sus compafneras
y compaferos hayan incrementado ligeramente. De ser asi, estos resultados
resaltarian la necesidad de realizar este tipo de programas de prevencion
comunitaria que contribuyan a contrarrestar los efectos nocivos del contexto de ocio
nocturno en las jévenes universitarias. No obstante, como se ha comentado mas
arriba, estos resultados deben ser tomados con cautela y replicados en futuras
ediciones del proyecto para obtener conclusiones mas solidas.

Objetivo especifico 8. Evaluar necesidades de los jovenes
universitarios en relacion a actividades de ocio no relacionadas con el
consumo de drogas

Indicador 9. Se obtendra informacién cualitativa acerca de las necesidades de los

jovenes universitarios en relacién a actividades de ocio no relacionadas con el
consumo de drogas, a través del uso de entrevistas a los participantes en las
actividades de prevencidén comunitaria.

Se realizaron entrevistas y se grabd material audiovisual por una duracién total de
mas de 500°’. El analisis de las entrevistas es comentado en detalle en la seccion
evaluacion de necesidades.

Objetivo especifico 9. Evaluar factores de proteccién y de riesgo de
cara al consumo de drogas, referidos por los jovenes universitarios.
Indicador 10. Se obtendra informacion cualitativa acerca de factores de proteccion y

de riesgo de cara al consumo de drogas, referidos por los jovenes universitarios, a
través del uso de entrevistas a los participantes en las actividades de prevencion
comunitaria.

Se realizaron entrevistas y se grabd material audiovisual por una duracion total de
mas de 500’. El analisis de las entrevistas es comentado en detalle en la seccidon
evaluacion de necesidades.

Evaluacion De Necesidades

Mientras la formulaciéon del proyecto obedece a unas necesidades normativas basadas,
fundamentalmente, en la revision de la literatura, los programas y las practicas y la
prevalencia de los problemas sociales sefalados, el momento de la evaluacién del proyecto
constituye una oportunidad Unica para la manifestacion y deteccion de necesidades
percibidas y expresadas por las actrices involucradas en el proyecto. Los objetivos
especificos 8 y 9 responden precisamente a un intento de completar la evaluaciéon de
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necesidades inicial, con el fin de informar mejores decisiones y estrategias en relacion al
presente proyecto y a otros proyectos o programas de prevencion del uso y abuso de
drogas y redes sociales en contexto universitario.

Ademas, los procesos de formulacion y evaluacion de proyectos de intervencion social debe
obedecer a principios de innovacion y desarrollo basados en la evidencia, por lo que la
evaluacion de necesidades en relacion al proyecto corresponde a la etapa de un ciclo,
coincidente con el momento final de la primera edicidn del proyecto y con el momento previo
a la formulacion de la segunda edicion del mismo. Por ello, ademas de las necesidades
expresadas y percibidas por las destinatarias de las actividades de prevencion, previstas en
los objetivos 8 y 9, se obtuvo informacién cualitativa acerca de las necesidades expresadas
y percibidas por el personal técnico responsable en la ejecucién del proyecto. Las fuentes
de informacion fueron el analisis de las entrevistas realizadas en el punto de informacién y
las conclusiones derivadas del grupo focal del personal técnico interviniente en el proyecto
Informacarpa a la finalizacion del mismo.

Andlisis de las entrevistas

Procedimiento

Las videograbaciones realizadas durante las entrevistas semiestructuradas fueron
analizadas por el personal técnico del proyecto, por medio de una plantilla en la que se
encontraban definidos los criterios o dimensiones de andlisis. Dichas dimensiones fueron
definidas a priori en funcion de preguntas de investigacion orientadas a detectar
necesidades expresadas y percibidas por parte de las participantes y de las profesionales
intervinientes, en relacion a futuras ediciones del proyecto. Estas dimensiones fueron:

e Factores de proteccion ante el consumo /abuso de drogas / TICs detectados en la

entrevista.

e Factores de riesgo ante el consumo /abuso de drogas / TICs detectados en la
entrevista.

e Necesidades expresadas en la entrevista en relacion al ocio alternativo y al consumo
de drogas / TICs.

e Valoracién de la entrevista del 1 al 5 (1 = muy baja calidad, 5 = muy buena calidad;
coherencia con los objetivos, satisfaccion y bienestar de las entrevistadas, ausencia
de conductas y actitudes juzgantes o prejuzgantes por parte del entrevistador/a,
calidad de la informacién aportada, cambio actitudinal en las entrevistadas, etc.).

e Valoracién cualitativa de la entrevista y observaciones (valoracion global, puntos
fuertes y débiles, aspectos a tener en cuenta para futuras ediciones).

e Recuento de preguntas claves.

e Recuento de otras preguntas.

Cada videograbacién fue analizada con esta plantilla por una profesional interviniente en el
proyecto. El gran volumen de material audiovisual producido (mas de 8 horas de entrevistas
videograbadas) impidié someter cada entrevista al analisis por parte de mas de una
profesional. No obstante, se proporcionaron criterios, protocolos e instrucciones
homogéneos para el analisis, y cada analisis fue revisado en un segundo momento por el
miembros del equipo interviniente.

Las dimensiones “Factores de Riesgo” “Factores de Proteccion” y “Necesidades
Expresadas” fueron analizadas mediantel la metodologia de analisis de contenido utilizando
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el programa estadistico Gephi (version 9.2). Este programa permite extraer conclusiones
acerca de las categorias (nodos) mas presentes en el discurso de los participantes, asi
como de las relaciones entre distintas categorias.

Resultados
Factores de Proteccion

La siguiente Tabla muestra las 40 categorias extraidas de las entrevistas en relacién a la
dimensién “Factores de Proteccion”.

Categorias que componen la dimension “Factores de Proteccion”

Categoria

Definicion

Lider

Planes alternativos al
consumo

Salud

Independencia

Experiencias de diversion
sin drogas

Deporte

Eliminacion botellédromo

Experiencias negativas
asociadas al consumo
abusivo

La/el participante ocupa el rol de lider en su grupo de
iguales.

Realizacién de actividades de ocio que no implican salir
a beber o consumir otras drogas. Estos planes incluyen
actividades en la naturaleza, cine, reunién con
amigas/os para jugar a juegos de mesa, etc.

Preocupacion por los efectos de las drogas sobre la
propia salud. Es una preocupacion mas a largo plazo.

Motivacién por distinguirse de las/os demas. Motivacion
por no actuar de acuerdo a la mayoria, de seguir los
propios deseos e intereses.

No asociar diversion con consumo de drogas.
Experiencias propias en las que se han divertido sin
necesidad de consumir. También la experiencia de ver
0 conocer a gente (sobre todo amigos/as) que salen a
los mismos planes con el resto que si consume y se lo
pasan igual de bien (o mejor).

Practicar deporte frecuentemente, formar parte de
algun grupo o equipo para practicar deporte.

Experiencias, tanto personales como percibidas en el
grupo de amigas/os, en las que el consumo les ha
metido en problemas (por la impulsividad, agresividad,
pérdida de control, etc.).
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Responsabilidad académica

Actitud critica hacia la
normalizaciéon del consumo

Rechazo ante el consumo
abusivo del grupo de
amigas/os

Amigas/os no
consumidoras/es
Resistencia a la presion

social

Limites claros uso/abuso

Autocontrol

Educacion

Asertividad

Alta percepcion de riesgo
asociada al consumo

Rol de cuidador/a

psicabis

Estudios, ser responsable con las obligaciones
académicas, priorizar los objetivos académicos.

Reflexion sobre lo normalizado del consumo de unas
drogas frente a otras, sobre el efecto de Ia
normalizacién del consumo en el entorno y en la
sociedad sobre el consumo propio.

Sancion de las conductas de consumo abusivo del
grupo de iguales.

Grupo de iguales en el que no se consume o se hace
un consumo responsable.

No ser influida/o por la presion del grupo de iguales en
relacion al consumo de drogas.

La persona tiene claro cual es su limite a la hora de
tomar alcohol para no experimentar los efectos
negativos del mismo. Bien sea porque conocen la
definicion técnica entre uso/abuso, bien porque de
forma natural su limite esta por debajo de las unidades
de bebida estandar que distinguen el uso del abuso.

Capacidad de autorregulacion de la conducta.
Capacidad para controlar los propios impulsos respecto
al consumo para hacer un consumo responsable.

Educacion sobre drogodependencias en el colegio,
desde edades tempranas. Talleres, charlas, etc.

Mostrarse seguro/a de si mismo, saber decir que no.

Miedo a la adiccion, a perder el control como
consecuencia del consumo, preocupacion por los
efectos negativos derivados del consumo y riesgos
sobre la salud pero mas a corto plazo (ej. Sobredosis,
impulsividad, agresividad, pérdidas de memoria, etc.).

La persona ejerce de cuidador/a del resto de amigxs
cuando salen. Eso hace que la persona beba menos
para poder ser la responsable del grupo. El rol de
cuidador/a le hace sentir incémodo/a, etc
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Actitudes contrarias hacia
drogas distintas al alcohol

Trabajo

Economia

Imagen proyectada

Apoyo social

Edad de inicio al consumo
tardia

Baja presioén social

Conocimiento sobre efectos
de drogas en el SNC

Ocio relacionado con la

naturaleza

Flexibilidad

Roles tradicionales género

Ocio diurno

Disonancia cognitiva

@ |

psicabis

Opiniones y emociones negativas relacionadas con el
consumo de drogas distintas del alcohol. Intencion de
no consumirlas.

Estar trabajando, tener el tiempo ocupado en el trabajo.

Asociacién entre consumo y gasto econdmico, menor
cantidad de presupuesto para otras necesidades o
actividades, etc. Asociacion entre encarecimiento de las
sustancias (ej. Alcohol) y menor consumo.

Preocupacion por imagen proyectada bajo los efectos
de las drogas. ;Coémo me ven las/os demas? ;Como
veo a mis amigas/os cuando ellas/os beben y yo no?

Red social de apoyo

En este analisis se entiende tardia en el sentido de no
haber consumido previamente a llegar a Granada y
empezar los estudios universitarios.

El grupo de iguales no ejerce influencia DIRECTA sobre
el consumo del/de la participante. También si los/as
participantes no se sienten raros por no beber en ese
grupo, ni sienten la obligacion de beber para ser
aceptados por el mismo.

Conocimiento de datos objetivos sobre el efecto de las
sustancias psicoactivas en el cerebro, mecanismo de
accion, etc.

Senderismo, salir a pasear al campo, a la montana, ir a
la playa, hacer excursiones, etc. Actividades
relacionadas con la conexién con la naturaleza.

Capacidad de adaptarse a distintos contextos y grupos

Roles y comportamientos aceptados o considerados
como propios para chicos y chicas desde el punto de
vista de la socializacion.

Planes de ocio durante el dia, evitar salir de noche, etc.

Incoherencia entre lo que piensas y lo que haces.
Como te sientes al dia siguiente de consumir en
exceso. Arrepentimiento.
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Habilidades sociales

Conocimiento mitos sobre
el consumo

Chicas

Consciencia de la presiéon
social sobre el consumo

Perseguir objetivos

Deseo por cambiar habitos
de consumo

Incompatibilidad
conducir

con

Preocupaciéon por aumento
de peso

psicabis

Habilidades comunicativas, habilidad para hablar con
gente nueva, desenvolverse bien en grupos de gente,
etc.

Conocimiento de datos objetivos en torno al consumo y
a los efectos de las drogas. Ser consciente de la
existencia de mitos en torno al consumo.

Ser chica

Reflexion sobre la influencia del grupo en el consumo
propio.

Establecerse objetivos y querer cumplirlos.

Deseo expreso por cambiar habitos relacionados con el
consumo de alcohol y otras drogas. Consciencia sobre
dichos habitos. Actitud positiva hacia el cambio.

Considerar una desventaja del consumo de drogas el
hecho de ser incompatible con poder conducir.

Sobre todo en relacion al alcohol, asociar dicha

sustancia con el aumento de peso.

A continuacion se muestra la Grafica 6 sobre el analisis de contenido en el que puede verse
qué categorias son las mas representativas de la dimension “Factores de Proteccién” (en
funcién del tamano y la posicion central) y como son las conexiones entre ellas.
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Grafica 6. Categorias “Factores de Proteccién”
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Tal y como puede observarse, las 40 categorias parecen organizarse en tres grupos
principales. Las categorias que conforman el grupo de color rosa tienen mas que ver con (a)
opciones de ocio y formas de emplear el tiempo que no implican el consumo de drogas, (b)
el rechazo hacia el consumo abusivo, (c) haber tenido o presenciado experiencias negativas
asociadas al consumo abusivo, (d) tener experiencias de diversién sin necesidad de
consumir drogas, (e) tener limites claros entre el uso/abuso de alcohol, (f) preocuparse por
el gasto econdmico que supone el consumo de drogas, (g) preocuparse por la salud, y (h)
tener una alta percepcion de riesgo asociada al consumo. Estas categorias presentarian
una fuerte asociacién entre ellas, sugiriendo que las personas que han experimentado
situaciones negativas relacionadas con el consumo son también las que tienen limites
claros en torno al uso/abuso, se preocupan mas por las consecuencias negativas del
consumo de drogas y tienden a realizar otras actividades de ocio que son incompatibles (o
no implican) el consumo de sustancias, experimentando asi situaciones de diversion no
asociadas al consumo.

Por su parte, las categorias agrupadas en el color verde parecen tener en comun el que
hacen referencia a aspectos mas individuales de la persona relacionados con su capacidad
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para hacer frente a la presién social sobre el consumo. Por ejemplo, categorias como
“Asertividad”, “Resistencia a la presion social’, “Perseguir objetivos”, “Autocontrol”,
“‘Responsabilidades académicas”, “Actitud critica hacia la normalizacion del consumo”,
“Conocimiento de mitos sobre el consumo”, estarian muy relacionadas entre si. También
formarian parte de esta categoria la presencia de “Planes alternativos al consumo” y el
hecho de que las/os amigas/os no consuman o hagan un consumo responsable. Una
conclusion que podria extraerse es que las participantes con estas caracteristicas mas de
tipo individual formarian parte de un grupo de iguales en el que no se consume o0 se
consume con responsabilidad, y en el que se realizan planes alternativos que no implican el
consumo de sustancias.

Por ultimo, las categorias del grupo azul no parecen tener un aspecto en comun tan
evidente como en los casos anteriores. Parecen ser categorias que giran en torno a dos
categorias principales: ocupar el rol de lider y tener una baja presion social por parte del
grupo de iguales como principales factores de proteccion dentro de este grupo.

Ademas de organizarse por subgrupos, el grafico permite detectar cuales serian los
principales factores de proteccién en funcion del tamafo y la centralidad (es decir, las
categorias que mas conexiones tienen con otras categorias, que ejercen de “puentes
comunicativos”). En este caso, se podria decir que el experimentar situaciones de diversion
sin consumo, tener unos limites claros entre uso/abuso, la alta presencia de planes
alternativos al consumo, y ejercer de lider del grupo son los principales factores de
proteccion. Esta combinacidon es especialmente interesante de cara al cambio normativo
respecto al consumo de drogas en el grupo de iguales (objetivo principal del presente
proyecto), dado que se da a entender que aquellas participantes que son las lideres de su
grupo, que tienen unos limites claros sobre su consumo, se divierten sin necesidad de
consumir drogas y proponen planes alternativos; pueden ejercer una influencia positiva en
su grupo de iguales disminuyendo las actitudes favorables hacia el consumo como forma de
ocio.

Factores de Riesgo

En la siguiente tabla se muestran las 31 categorias que componen la dimensién “Factores
de Riesgo”.

Categorias que componen la dimensién “Factores de Riesgo”

Categoria Definicion

Rol seguidor/a No toma tanto la iniciativa, no propone planes, se deja
llevar por lo que proponen los demas.

Presion social Consumir por presién social, por la influencia del grupo
de iguales, etc.
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Asociacion
consumo-diversion

Granada

Limites poco claros
uso/abuso

Impulsividad

Normalizacion consumo

alcohol

Asociacion consumo-ocio

Baja resistencia

social

presion

Cultura de consumo

Experimentar sensaciones

Evasion

Socializar

Estrés

Baja percepcion de riesgo
asociado al consumo

Asociar los planes de ocio principalmente con salir de
fiesta y consumir. Considerar el consumo como un
elemento clave para la diversion.

La llegada a Granada para estudiar en la universidad
como factor para el inicio o incremento del consumo.

No tener un limite claro sobre hasta qué cantidad de
alcohol ingerir para evitar las consecuencias negativas
del consumo y la intoxicacion. El limite lo determina
aspectos ajenos a la persona: falta de dinero, el
contexto, el tipo de plan, el transcurso de la noche,
estado de borrachera elevado, etc.

Considerarse una persona impulsiva, que actua sin
pensar mucho en las consecuencias de la conducta.

Percepciéon de que el consumo de alcohol es normal,
que se da con una alta frecuencia entre las/os jovenes
universitarias/os y que es una conducta valorada
positivamente entre las/os jovenes universitarias/os.

Consumo asociado a planes concretos, por ejemplo a
salir de fiesta.

Consumo como forma de integrarse en un grupo nuevo.

Alta presencia de normas descriptivas y prescriptivas
favorables al consumo en el entorno.

Experimentar las sensaciones corporales asociadas al
consumo de drogas.

Consumo como forma de salir de una situacion/estado
desagradable

Muy relacionada con las habilidades sociales. Consumo
como instrumento para socializar.

Vinculacién del consumo con el estrés.

Subestimar las consecuencias negativas de las drogas.

42



RFFCA

Trs3nc

UNIVERSIDAD

Vicerrectorado de Estudiantes

DEGRANADA retariado de Asociadonismo ¥

Pocas alternativas de ocio

Amigos/as consumidores/as

Policonsumo

Expectativas

Economia

Habilidades sociales

Roles de género

Mitos consumo

Chicos
Lider

Sobreestimacion del
consumo

llusion de invulnerabilidad

Legalizacion

Mantenerse  activo/la 'y
despierto/a

@

psicabis

Pocas alternativas de ocio no asociado al consumo de
drogas.

Amigos que consumen alcohol y/u otras drogas.

Ser consumidor/a de varias drogas. Ej. Tabaco, alcohol,
cannabis, etc.

Influencia de las expectativas sobre el plan en el
consumo. Por ejemplo, planes que predisponen al
consumo como fiestas senaladas, cumpleanos, etc.

Bajo coste del alcohol y facil adquisicion. Botellon como
forma barata de conseguir los efectos del alcohol.

En este analisis se entiende como falta de habilidades
sociales a la hora de socializar con otras personas,
conocer gente nueva, iniciar conversaciones, etc.

Roles y comportamientos aceptados o considerados
como propios para chicos y chicas desde el punto de
vista de la socializacion diferencial de género en una
sociedad patriarcal.

Creencias erroneas sobre el consumo, el efecto de
sustancias, creencias sobre el efecto beneficioso sobre
la salud de ciertas sustancias, etc.

Ser chico
Ejercer el rol de lider

Sobreestimar el porcentaje de conocidas/os que bebe
alcohol, el que se ha emborrachado en el ultimo mes,
etc.

No ser conscientes de los riesgos sobre la salud.
Pensar que el ser joven protege de los efectos sobre la
salud. No considerar los efectos a largo plazo. Creer
que pueden controlar el consumo.

Asociar el mayor consumo del alcohol y su
normalizacién con el hecho de que sea una droga legal.

Consumo de drogas para aguantar mas cuando se esta
de fiesta.
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A continuacion se muestra la Grafica 7 sobre el analisis de contenido en el que puede verse
qué categorias son las mas representativas de la dimensién “Factores de Riesgo”:

Grafica 7. Categorias “Factores de Riesgo”

y de:

En la grafica puede apreciarse una primera gran agrupacion de categorias (color morado),
cuyos aspectos centrales son aquellos asociados a las normas sociales y la influencia
social: asociar el consumo con la diversién y el ocio, normalizar el consumo del alcohol,
consumir por presién social, y/o estar en un entorno en el que el grupo de iguales consume
alcohol u otro tipo de droga lo cual favorece la cultura de consumo en el entorno de las
jévenes.

Otro conjunto de categorias parecen hacer mas referencia a aspectos como la baja
percepcion de riesgo en relacion al consumo (grupo verde). Bajo este paraguas, se incluyen
las categorias sobre la ilusidén de invulnerabilidad, la busqueda de sensaciones, las
creencias distorsionadas o mitos sobre el consumo (lo cual puede estar contribuyendo a esa
menor percepcion de riesgo), y la sobreestimacion percibida del consumo entre las jovenes.
Ademas, en estos resultados, parece visualizarse que la baja percepcion de riesgo esta
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mas presente en los discursos en los que también se considera el consumo como via de
escape o forma de afrontamiento de estados desagradables como el estrés.

Respecto a las categorias que conforman el grupo azul, estas hacen referencia
principalmente a la ausencia de planes alternativos al consumo, a las expectativas que se
tiene sobre los planes del fin de semana (tener la predisposicién de salir a beber), asi como
a ejercer un rol de seguidora en el grupo de iguales. Seria interesante explorar esta
combinacion de categorias ya que podrian estar sugiriendo que desempenar el papel de
seguidora en un grupo en el que hay pocas alternativas de ocio que no impliquen el
consumo de drogas y donde las expectativas de consumir son altas seria un factor de
riesgo a tener en cuenta.

Por ultimo, las categorias del grupo naranja constituyen una categoria mas ambigua, pero
donde podemos observar una asociacion interesante entre “Granada” como factor de riesgo
y otras conductas de riesgo como el policonsumo o la ausencia de limites claros entre
uso/abuso.

Respecto a los factores de riesgo centrales, es decir, aquellos que se relacionan en mayor
medida con el resto de factores de riesgo y que estan, presentes en mayor medida en el
discurso de las jovenes universitarias entrevistadas, serian: asociar el consumo con el ocio
y la diversion, la normalizacion del consumo de alcohol, y la presion social y la baja
resistencia a dicha presion.

Necesidades expresadas

En la siguiente tabla se muestran las categorias extraidas del analisis de entrevistas para la
dimension “Necesidades expresadas”.

Categoria Descripcion

Alternativas ocio nocturno Iniciativas y alternativas de ocio saludable que tengan
lugar en el horario de noche.

Naturaleza Actividades de ocio que implican la conexién con la
naturaleza.

Mismos planes sin drogas Realizar los mismos planes que realizan normalmente
pero sin consumir alcohol y/u otras drogas.

Actividades comunitarias Por ejemplo voluntariado

Campaiias prevencion Mas presencia de campafas para la prevencion del
consumo de drogas

Experimentar sensaciones Actividades que permitan experimentar sensaciones
parecidas a las obtenidas con el consumo de drogas.

Subir precio alcohol

45



UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Trsic

Vicerrectorado de Estudiantes

ariado de aci Y

Actividades culturales
Juegos de mesa

Deporte

Actividades para socializar
sin consumo

Educacién

Refuerzo positivo al no
consumo

Acogida estudiantes

Planes en casa

Viajar

Espacios privados para
jovenes

Control entrada discotecas

Festivales sin drogas

Actividades
subvencionadas

Pasear

Alternativas bebida

discotecas
Aire libre
Control policial

Mascotas

psicabis

Ej. Cine, conciertos, musicales...

Actividades de ocio que implican el ejercicio fisico y/o el
deporte.

Ej. Premiar a la gente que no haya consumido drogas
en una noche de fiesta.

Plantear estrategias de acogida a la gente nueva que
llega a estudiar a Granada que involucren planes
alternativos al consumo.

Reuniones con amigas/os en casa.

Espacios privados de participacion espontanea y no
estructurada para los jovenes. Espacios donde se
reuna la gente, con tapas pero sin alcohol...Un recinto
especifico sin alcohol.

Controles mas rigidos de entradas a las discotecas

Hacer festivales alternativos en los que no se venda
alcohol.

Que sean gratuitas para la gente joven.

Incrementar la variedad de bebidas no alcohdlicas en
las discotecas.

Actividades al aire libre

Pasar tiempo con tus mascotas
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Subir edad legal de
consumo

Leer

Actividades creativas Talleres donde realizar actividades creativas. E;j.
Fotografia, manualidades, etc.

En la Gréfica 8 pueden apreciarse estas 28 categorias, asi como las relaciones entre ellas:

Grafica 8. Categorias “Necesidades expresadas”
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La grafica nos muestra un primer conjunto de actividades (en rosa) que podrian
considerarse como mas especificas y gestionadas por las administraciones publicas:
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actividades culturales, campafas de prevencion, actividades comunitarias, actividades que
fomenten y desarrollen la creatividad, y que dichas actividades sean gratuitas para la
adolescencia y juventud.

En naranja, encontramos otro conjunto de alternativas al consumo que tienen que ver con el
hecho de que se pueden realizar los mismos planes en los que normalmente se implican las
universitarias (ej., salir de fiesta a una discoteca o pub, bailar, reunirse con amigas/os, etc.)
pero sin tener con ello que consumir drogas.

En azul encontramos alternativas y necesidades que tienen que ver con actividades en la
naturaleza, donde se realiza ejercicio fisico o deporte y que son actividades que permiten
encontrar sensaciones parecidas a las que podrian ofrecer las drogas: excitacién, riesgo,
desconectar, evasion, serenidad, diversion, etc.

El dltimo conjunto de categorias (en verde) parecen estar expresando la necesidad de las
universitarias por disponer de alternativas de ocio reales y libre de drogas durante la noche,
disponer de mas espacios en los que reunirse, y la implementacién de estrategias que
fomenten la socializacién entre la juventud mediante actividades que no impliquen el
consumo de alcohol u otras drogas. Ademas, esto pareceria especialmente interesante de
aplicar como forma de recepcidén de las nuevas estudiantes universitarias que llegan a
Granada, tal y como se muestra también en la grafica.

Grupo focal del personal interviniente

Procedimiento

Al finalizar el proyecto se convocé el personal interviniente para la realizacién de un grupo focal con
el objeto de realizar una evaluacidn cualitativa del entero ciclo del proyecto. En este grupo focal
participd todo el personal técnico colaborador en la ejecucion del proyecto (docentes, técnicas y
coordinador del proyecto).

Dicha evaluacidon tuvo como orientacion detectar y analizar necesidades en relacidn al ciclo del
proyecto, en la poblacion destinataria del mismo y en todas las personas e instituciones implicadas y
en relacion a los objetivos del proyecto.

El grupo focal se realizd a través de dos sesiones de reunidn presencial y a través del trabajo en red
sobre un documento compartido durante los dos meses posteriores a las sesiones presenciales por
parte de todas las participantes.

El andlisis de necesidades siguié un modelo de evaluacién orientada por criterios (Ligero-Lasa, 2011).
Estos criterios fueron orientados por modelos mixtos, sensibles a las necesidades de los actores
implicados (stakeholders) y a dimensiones criticas sefialadas por la literatura (Melita, Torres-Vega,
Ruiz-Romero, in prep.). En cierto sentido, se puede considerar que mientras las primeras responder a
una orientacién pluralista y se encuentran mas cercanas a los diversos actores implicados, las
segundas responden a una perspectiva orientada por la entidad financiadora (Ligero-Lasa, 2011). La
armonia entre los intereses de todas las partes implicadas es lo que en Ultima instancia persigue el
uso de este modelo mixto.

Se identificaron en un primer momento una serie de dimensiones y criterios normativos, derivados
de las propias necesidades y estructura del proyecto, y se propusieron dichas dimensiones y criterios
para su analisis por parte del grupo focal. El grupo focal procedié a ratificar cada dimension y
criterio y a proponer y someter a anadlisis nuevas dimensiones y criterios, para finalmente definir
cada una de ellas.

Las dimensiones vy criterios asi definidos fueron organizadas en una tabla de doble entrada, en la que
cada dimensidn fuera evaluada bajo cada criterio y viceversa.

Los criterios resultantes fueron:
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Eficacia y eficiencia

Implicacion y participacion del alumnado

Impacto

Coherencia con los objetivos

Impacto de género

Coordinacion y comunicacion entre el personal interviniente
Comunicacion y coordinacion con terceros

Comunicacion con el alumnado

Las dimensiones evaluadas fueron:

e Difusion del programa de formacion
Formacidn de mediadoras
Participacion de las estudiantes en las actividades de prevencién
Dinamizacidn y animacion del punto de informacion
Realizacion de entrevistas semiestructuradas
actividad Photocall
actividad “deja tu mensaje después de la sefial”
Dinamizacidn en las redes sociales
Disefio experimental
Codificacion de datos
Actividad portafolio

Resultados

De manera general, las profesionales intervinientes valoran que cada actividad ha sido
llevada a cabo coherentemente con los objetivos formulados.

En este sentido, respecto a la difusién del programa de formacién, destaca especialmente la
contribucién del uso de carteleria y ftripticos. Por un lado, la carteleria nos ha permitido
captar suficiente alumnado hasta mantener una larga lista de espera. Por otro lado, los
tripticos nos han permitido distribuir informacion objetiva sobre drogas y todo lo relacionado
con ellas.

En cuanto a la formacion de mediadoras, se propone para futuras ediciones la apertura del
taller a todas las facultades de manera que pueda haber personas mediadoras
representativas de todas ellas.

En lo que respecta a la participacién de las personas mediadoras en las actividades de
prevencion, se considera recomendable para lograr una mayor sostenibilidad del proyecto,
asi como la identificacién del alumnado con el consumo responsable, el fomento de una
participacién integral que implique no solo su presencia en las actividades de prevencion si
no en todo el proceso, es decir, desde el disefio hasta ejecucion y evaluacién de las
mismas.

En la dinamizacion y animacion del punto de informacién, se considera esencial profundizar
en la formacion de las mediadoras, su capacitacion para establecer un dialogo socratico y
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para utilizar técnicas y estrategias de entrevista motivacional breve, con el fin de mantener
un vinculo abierto con las participantes tras la realizacién de las actividades.

Respecto a las actividades realizadas en el punto de informacién, concretamente en las
entrevistas, las profesionales han detectado actitudes juzgantes en alguna de las
entrevistas realizada, tal vez debido a que no se ha incidido de manera significativa sobre la
importancia de expresar actitudes de forma respetuosa, conciliadora y cercana por parte de
las mediadoras hacia el consumo de drogas asi como en su identificacion con la prevencién
o el consumo responsable. Ademas, en algunas de las entrevistas las mediadoras se
mostraban algo desorientadas. Esto hacia que no siguieran un hilo Iégico en relacién a las
preguntas establecidas, impidiendo la reflexién de la persona entrevistada.

En este sentido, como estrategias de mejora para futuras ediciones, se propone incluir
actividades practicas en la formacion que permitan practicar habilidades. Por ejemplo,
Role-playing. Asimismo, se considera de utilidad proporcionar pautas claras respecto a
como realizar la entrevista y analizar con el alumnado ejemplos de buenas y malas
entrevistas realizadas en esta primera edicion.

Al valorar la coherencia de la evaluacién del proyecto con los objetivos especificos el equipo
interviniente observé que el indicador formulado para el objetivo especifico 7 “Reducir las
expectativas de cada participante respecto a las actitudes favorables hacia el uso y abuso
de drogas entre su grupo de amigos e iguales” incluia la hipdtesis de que la formacion
reduciria las normas prescriptivas favorables al consumo de drogas percibidas por el grupo
de mediadoras, en comparacién con el grupo control. Esta hipétesis no es coherente con el
objetivo 7 en cuanto éste ultimo se refiere a las normas prescriptivas percibidas por las
participantes en las actividades de prevencién. Por el contrario, tal y como efectivamente se
encontrd, no cabe esperar una reduccion de las normas prescriptivas percibidas por las
mediadoras, en cuanto el rol desempenado por éstas implica la confrontacion de las
actitudes expresadas hacia el consumo de drogas por parte de distintos grupos de
referencia.

Eficacia y eficiencia

El tiempo dedicado a la difusién del programa de formacién ha sido reducido. Sin embargo,
no se considera un perjuicio del criterio analizado debido a que las plazas con las que se
cuentan para el taller de mediadoras en prevencion de drogodependencias y otras
adicciones son reducidas.

Aun asi, se propone realizar difusion a través de redes sociales (Facebook, Twitter,
Instagram) asi como mediante listado de correo electronico. Respecto a este ultimo, se
sugiere no cerrar las inscripciones cuando el cupo de plazas esté cubierto, para disponer de
una amplia base de datos que nos permita una mayor difusion en futuras ediciones.

En la formacion de mediadoras, se detecta una correcta calibracion en la cantidad de horas
de formacién ya que se ha conseguido abarcar un amplio contenido tanto te6rico como
practico.

Sin embargo, las profesionales implicadas proponen aumentar la formacién practica de
manera que incluya: el desarrollo de estrategias y habilidades efectivas para la mediacion
en prevencion, a través de Role-Playing y dinamicas; trabajar la reestructuracién cognitiva
respecto a mitos asociados a drogas y consumo; incidir en la modificacion de actitudes
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hacia drogas y consumo; promover la identificacion de las mediadoras con la promocion de
la prevencion y el consumo responsable.

En cuanto a la participacién de las estudiantes en las actividades de prevencion, se detecta
iniciativa en la ejecucion de las actividades, en la mayoria de ellas. Han sabido poner en
practica las habilidades profesionales personales asi como profesionales y lo aprendido en
el taller de formacién. La participacion ha sido muy activa.

Pocas mediadoras han tenido falta de iniciativa y desmotivacion en la puesta en marcha de
las actividades de prevencion. En los casos dados, puede haberse debido a una falta de
habilidades sociales, timidez e, incluso, algo de inseguridad.

En estos casos, las profesionales técnicas del proyecto detectan la necesidad de infundir
seguridad y motivacion asi como enfatizar la importancia de la autonomia profesional. Para
ello, se propone para futuras ediciones invitar a alguna mediadora veterana de esta primera
edicion a las sesiones de formacion para que cuenten su experiencia y realicen las
aportaciones y sugerencias que estimen oportunas.

En la mayoria de los espacios donde el punto de informacién ha sido implantado, ha habido
una buena afluencia de personas estudiantes universitarias participando en las actividades
propuestas. Sin embargo, dependiendo del lugar, se han dado ocasiones en las que la
dinamizacion y animacion de dicho punto no ha sido como se esperaba debido al poco
transito. Esto ha contribuido a la creacion en ocasiones de un estado negativo de
desmotivacion entre las mediadoras e, incluso, entre las propias técnicas. Por tanto, para
futuras ediciones se propone pensar e incluir dinamicas pensadas especificamente para
abordar estas situaciones.

En cuanto a las entrevistas realizadas en el punto de informacion, el trabajo se ve
someramente desvalorizado debido a la mala calidad del audio de las mismas. En este
sentido, se sugiere la compra de un micréfono para smartphone. Ademas, en ocasiones, las
entrevistas resultan muy extensas y las preguntas realizadas bastante genéricas. Por tanto,
se considera importante para futuras ediciones dar instrucciones claras a las mediadoras
sobre las entrevistas. Por ejemplo, cuando se formulen preguntas referidas al consumo
éstas tienen que ser concretas, es decir, si la entrevista lo permite hay que preguntar sobre
el consumo de una droga en concreto o en asociacion con otras. Preguntas demasiado
genéricas dificultan la activacion de la disonancia cognitiva.

De las actividades realizadas en el punto de informacion, la actividad Photocall ha sido la
mas popular. Pese a haber contado con tan solo una pizarra, se ha conseguido el efecto
deseado sin grandes costes y sobre esfuerzos. No obstante, se propone la compra de otra
pizarra para la siguiente edicion con el fin de contribuir a un incremento en la participacion.

En lo que respecta al diseiio experimental, destaca como positivo la brevedad del
cuestionario. Sin embargo, se ha observado cémo las participantes en ocasiones
lamentaban realizar el pre y post en tan poco tiempo y siendo el mismo cuestionario. Para
ello, se sugiere usar alguna escala que pueda ser dividida en dos partes. Otra aportaciéon
sugerida para futuras ediciones es incluir medidas sobre percepcion de riesgo,
conocimientos y mitos relacionados con el consumo (sobre todo en el caso de las personas
mediadoras).

Por otro lado, se considera que las explicaciones proporcionadas acerca del cuestionario
por parte de las mediadoras a las participantes eran insuficientes y, en ocasiones, podrian
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sesgar las respuestas proporcionadas, dejando entender las hipotesis de investigacion. Asi
pues, se propone que en futuras ediciones se acuerde un protocolo explicativo general
sobre el cuestionario, de manera que las mediadoras sepan exactamente qué es lo que se
ha de decir.

Se barajaron posibilidades para mejorar el disefio experimental, con la composicion de un
grupo control. Por ello, se propone realizar la evaluaciéon pre y post antes y después de
clases de la facultad.

En cuanto a la codificacion de datos, se ha considerado tedioso el emparejamiento entre
cuestionarios pre-post requiriendo ello de bastante tiempo. Incluso, ha habido ocasiones en
las que no ha sido posible hacerlo debido a que las personas no han indicado el correo, lo
que ha ocasionado la pérdida de participantes. Como mejora se propone contar con una
grapadora en el punto de informacién para unir las medidas pre y post al momento.

Para futuras ediciones del proyecto, se propone ademas un nuevo sistema de codificacion
de las respuestas a las fichas de seguimiento de las actividades, que permita realizar
analisis de regresion logistica y contingencia sobre variables como la disonancia cognitiva
experimentada por la participante y el la expresion de compromiso por parte de la misma.
Por ultimo, la actividad portafolio destaca como un buen instrumento de reflexion para el
alumnado sobre su experiencia y lo aprendido tanto en el taller de formacion como en las
sesiones del punto de informacion.

Implicacién y participacion del alumnado

Para futuras ediciones se propone implicar las mediadoras veteranas para la difusion del
proyecto entre sus circulos mas cercanos. Igualmente, contando con la implicacion activa
de éstas, se sugiere realizar un video resumen del proceso de formacidén para después
publicarlo en redes sociales.

En general, respecto a la formacion de mediadoras las personas que la han recibido han
mostrado una alta motivacion e implicacion. Incluso, la mayoria se han identificado con los
objetivos del taller. Prueba de ello, la superacion de la formacion tedrico-practica con éxito y
la autonomia mostrada durante la gestion del punto de informacion.

Por otro lado, es cierto que no se ha alcanzado el 100% de participacion por parte de las
personas inscritas al taller. Respecto a esto se propone establecer un criterio de asignacion
de plazas para futuras ediciones.

En lo que a la participacion de las estudiantes en las actividades de prevencion respecta,
algunas mediadoras durante las sesiones en el punto de informacion itinerante tenia un rol
poco proactivo y no mostraba habilidades para acceder a las personas que por alli pasaban.
Por esta razon, se propone trabajar este tipo de aspectos durante la formacion para que se
sientan mas seguras y preparadas para desempenfar su funcién en dicho punto.

Durante la dinamizaciéon y animacién del punto de informacién, todas las estudiantes
participaron en el mismo numero de sesiones. Sin embargo, no todas tuvieron la sensacion
de haber puesto en practica los conocimientos adquiridos debido a que algunos de los
puntos en los que la carpa se situd tuvieron poca afluencia de participantes y, por tanto, el
nivel de actividad fue considerablemente menor. Para evitar esto mismo en futuras
ediciones, se propone eludir situar el punto itinerante en dichas zonas.

En cuanto a las actividades presentes en el punto de informacion, la participacion de las
personas mediadoras ha sido buena. Aunque bien es cierto que en el caso de las
entrevistas el miedo al error y el sentirse observadas por las técnicas del proyecto ha hecho
que adquieran menos protagonismo del esperado. La propuesta en este caso consiste en
ensayar durante la formacién, para que el dialogo mantenido durante las entrevistas sea
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fluido, y no estilo interrogatorio, con el fin de facilitar la creacion de un clima de confianza
que haga tanto a la persona mediadora como a la participante sentirse mas comodas.

La actividad de Photocall se plantea como la actividad mas llamativa y realizada asi como
con bajos costes. Al ser la mas realizada, se propone potenciar la preparacién de las
personas mediadoras en cuanto a conseguir plantear una conversacion al hilo del
comentario que la persona participante deja en la pizarra, asi como aumentar su habilidad
para la activacion de la disonancia cognitiva y el logro de un compromiso final.

Impacto

En cuanto a la difusion del programa de formacion se ha conseguido bastante éxito en poco
tiempo. Sin embargo, las inscripciones, en su mayoria, han procedido de la Facultad de
Psicologia. Para futuras ediciones, se considera de gran importancia que se dé a conocer
en otras facultades de Granada.

Respecto a la formacién de mediadoras, estas asumieron su papel con entusiasmo llevando
a cabo un buen trabajo durante las sesiones practicas. Para incrementar aun mas el
impacto de la formacion, se propone para futuras ediciones realizar actividades de
entrenamiento, como “Role-playing”, enfrentandose a situaciones reales que han tenido
lugar durante la presente edicion del proyecto con el fin de conseguir una mayor
identificaciéon con su rol.

En este caso, se plantea como objetivo a largo plazo constituir un grupo auténomo de
mediadoras con iniciativa y motivacion suficiente para dar continuidad a la intervencion mas
alla del proyecto.

En relacién a la participaciéon de las estudiantes en las actividades de prevencion, aunque
la presencia del punto de informacion ha despertado la curiosidad en la mayor parte de las
facultades, ha habido una mayor participacién en las facultades de donde procedian las
mediadoras (Trabajo Social y Psicologia). Se propone plantear una estrategia que permita
aprovechar el efecto llamada y el gancho de las mediadoras en cada facultad.

En lo que a la dinamizacion y animacién del punto de informacién respecta, el nimero de
actividades realizadas ha sido elevado y 6ptimo. Ademas, se ha logrado un buen impacto
en redes sociales.

En casos de participacion de grupos numerosos, para incrementar el impacto en redes
sociales, se propone dividirlos en dos grupos de menor tamafo y que cada uno ponga un
mensaje. Ademas, se les podria indicar que el grupo que mas “me gustas” consiga en redes
sociales ganaria algun premio (algo simbdlico, por ejemplo) que podria pasarse a recoger
en la Informacarpa. Ademas, se propone la implementacién de una estrategia de
sistematizacion para el seguimiento del impacto de las publicaciones de las mediadoras. Un
simple registro de las publicaciones realizadas mejoraria en ese sentido la eficiencia en la
evaluacion de impacto en redes sociales

La realizacion de entrevistas ha tenido muy buena aceptacién. El alumnado universitario se
mostraba abierto a participar en esta actividad, hablando sin ningun tipo de tapujos bajo un
buen clima de confianza. Lo mismo ha ocurrido para la actividad de Photocall cuyo impacto,
ademas, en redes sociales ha sido alto.

Se propone para aumentar el impacto en las redes sociales, elaborar alguna estrategia,
juego, concurso o actividad en relacion a las fotografias que permita motivar a las personas
participantes en conseguir mas “me gustas” y dar difusiéon a su imagen.

53



. |
o ))

UNIVERSIDAD Vicerrectorado de Estudiantes pS ICa b IS

DEGRANADA retaitadio de ionismo y Actividades

Impacto de género

Aunque el nombre oficial del taller utilice lenguaje inclusivo, la falta de espacio en la
carteleria utilizada en la difusiéon no obligd a dejar de usar el lenguaje inclusivo. En cuanto a
la difusién del programa de formacién, se ha observado que en el nombre “Taller de
mediadores en prevencion de drogodependencias y otras adicciones” asignado, la palabra
“mediadores” no es inclusiva. Por ello, se propone cambiarla por la palabra “mediadoras” en
futuras ediciones tanto en la difusién como en los diplomas y documentos oficiales.

Durante la formacion de mediadoras se han abordado algunas de las relaciones
establecidas entre el consumo de drogas y la desigualdad de género. Ademas, se abrieron
espacios de debate sobre estas cuestiones y se crearon oportunidades para compartir
experiencias asi como expresar rechazo a actitudes machistas y conductas de acoso sexual
relacionadas con el consumo de drogas.

Sin embargo, debido al limitado tiempo de la formacién no se ha podido profundizar
suficientemente en las diferencias de género ni en el papel que juegan las masculinidades
tradicionales en el consumo de drogas. Asimismo, tampoco se ha podido abordar en
profundidad el impacto de género en la produccion, comercializacién y consumo de drogas,
aunque se ha visibilizado la situacion de vulnerabilidad y estigmatizacién de las mujeres
ante el consumo de drogas en diversos contextos culturales.

Respecto a la participacion de las estudiantes en las actividades de prevencion, durante su
desarrollo se ha mantenido una perspectiva inclusiva de manera que el contenido de las
mismas tuviera en cuenta la influencia de los roles de género tradicionales en el consumo
de drogas. Ademas, se ha fomentado el debate sobre el impacto de género en el consumo
de drogas y el impacto del consumo de drogas en desigualdades de género.

En este sentido, para proximas ediciones se propone tener en cuenta, en la estimacion de
personas beneficiarias, el porcentaje aproximado de hombres y mujeres con el fin de
obtener mayor informacion sobre el impacto de género del proyecto.

Para la dinamizacién y animacién del punto de informacién en futuras ediciones se propone
hacer mayor énfasis en incorporar cuestiones de género en las actividades realizadas en la
carpa. Por ejemplo, incorporar preguntas especificas en la entrevista asi como reflejar dicha
perspectiva en tripticos y carteles utilizados.

Coordinacién y comunicacion entre personal profesional técnico.

En cuanto a la difusion del programa de formacion, la implicacién de todas las personas
técnicas ha sido maxima y ha estado bien distribuida. Las tareas inherentes a tal actividad
han sido realizadas por distintas personas y se destaca como muy buena la elaboracién de
la carteleria disefiada para tal fin.

En lo que a la formacion de mediadoras respecta, se establecieron objetivos formativos
coherentes con los objetivos generales y especificos del proyecto asi como pautas para la
elaboracion de las sesiones formativas. Ademas, cada componente del equipo técnico ha
podido contribuir en la elaboracion e imparticion de las sesiones formativas desde su
especializacion.

Por otro lado, pese a que se ha realizado un esfuerzo para integrar diversas metodologias
docentes, es necesario aspirar a una mayor integracién de las mismas asi como de los
temas. Ello, con el objetivo de ofrecer una formacion coherente y ordenada en cuanto a la
capacitacion del alumnado como mediador en prevencién de drogodependencias y otras
adicciones.
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Para facilitar tal integracion, en futuras ediciones, se propone la realizacién de una
formacion interna que contribuya a la mejora de la docencia asi como de actividades
practicas propuestas durante esta. En caso de que esto no fuera posible, se sugiere la
asistencia de todas las personas profesionales encargadas de la implementacion del
proyecto a las sesiones formativas dirigidas inicialmente al alumnado.

Respecto a la participacion de las estudiantes en las actividades de prevencion, con el fin
de facilitar la coordinacion y comunicacion entre el personal profesional técnico, se propone
la creacion de unos roles con tareas especificas asignadas durante las sesiones de carpa.
En la dinamizaciéon y animacion del punto de informacion se considera que la comunicacion
entre las técnicas ha sido fluida y adecuada. Ademas, se remarca la importancia de dejar
claro cudl es nuestro rol y funcién durante las actividades de prevencion realizadas en el
punto de informacion itinerante (carpa): las dos personas técnicas deben estar supervisando
en todo momento el trabajo de las mediadoras.

Como aspecto mejorable, se destaca la necesidad de cumplimentacion de la ficha de
seguimiento de las sesiones de prevencion comunitaria por todas las personas técnicas el
mismo dia o al dia siguiente de la sesion. Se propone pensar otro tipo de herramienta que
facilite la valoracion de dichas sesiones para futuras ediciones.

En cuanto a la dinamizacion en las redes sociales, se propone que una de las personas
mediadoras ocupe un rol cuyas funciones sean asociadas a la gestion de las redes sociales:
encargada de subir y etiquetas las fotos de las personas que participan en las actividades
presentes en el punto de informacion y dinamizar las redes sociales durante la duracion de
las sesidn de carpa.

Comunicacion con terceros

En cuanto a la difusion del programa de formacion, se considera mejorable la colaboracion
por parte del Vicerrectorado de Estudiantes y Empleabilidad de la Universidad de Granada.
Lo mismo ocurre respecto a la implicacién de los decanatos de las distintas facultades.
Como paliativo, se propone enviar, con tiempo, a dichos organismos un correo con toda la
informacién pidiendo que difundan la informacion.

Ademas, se considera la idea de presentar el proyecto para la bolsa de voluntariado de la
Universidad de Granada, dando preferencia posteriormente al alumnado que realice la
solicitud y provenga de esta.

En lo que a la formacion de mediadoras respecta, destaca la coordinacion de PSICABIS con
el Vicerrectorado de Estudiantes y Empleabilidad para la cesion de espacios. Dicha
coordinacién también se ha dado con las Delegaciones de Estudiantes para la difusion de
las actividades propias del proyecto y ha sido igualmente posible, con los Decanatos para el
reconocimiento de créditos de libre disposicion al alumnado mediador del proyecto
INFORMACARPA.

No obstante, se considera necesario iniciar la coordinacion y comunicacion con terceras
partes desde las primeras fases del proyecto a fin de evitar que los retrasos derivados de
problemas de agenda de las varias interlocutoras, dificulten la labor de coordinacion.

En este sentido, para la ocupacién de espacios pertenecientes a la Universidad de Granada
es imprescindible el contacto con el érgano de Gerencia de la UGR.

Respecto a la coordinacion en cuanto a la participacién de las estudiantes en las
actividades de prevencion, la no difusién suficiente del papel protagonista de las
mediadoras en las actividades de prevencion ha podido ser una limitacién. Asi, para futuras
ediciones, se propone visibilizar el papel de las mediadoras a través de mesas redondas,
conferencias y redes sociales.
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Para la dinamizacion y animacion del punto de informacion, se considera interesante
informar semanalmente o bisemanalmente de todas aquellas actividades realizadas y de la
prospectiva respecto a las siguientes semanas: qué se va a hacer y dénde.

Respecto al disefio experimental, se han observado dificultades para que las personas
realizaran el cuestionario post y el de seguimiento. Esto también en el caso de las personas
mediadoras y aquellas que quedaron en reserva tras la asignacién de plazas para la
formacion.

Posiblemente, se deba a que las personas quedaban incluidas en el sorteo del premio
econdmico desde el primer cuestionario. Por tanto, se propone informar las participantes de
que no seran incluidas en el sorteo del premio econdmico hasta que no completen el
cuestionario de seguimiento on-line. Lo mismo para las mediadoras.

Comunicacion con el alumnado
En la difusion del programa de formacion, se ha utilizado tanto carteleria como redes
sociales. Sin embargo, se ve la necesidad de alcanzar un mayor impacto en estas ultimas.
Con el fin de conseguir un mayor alcance de personas, se propone la utilizacién de la radio
de la Universidad de Granada (ejemplo: RadioLab) y pedir a perfiles publicos
pertenecientes a la UGR la difusién de del programa de formacion.
Por otro lado, con el fin de evitar bajas de alumnas al inicio del curso, se propone enviar a
quienes han sido aceptadas un email solicitando la confirmacion de su asistencia.
Respecto a la comunicacion con el alumnado durante su formacion, la creaciéon de un grupo
de whatsapp ha sido util y practico. Aunque es cierto que para favorecer la cohesiéon grupal
hubiera estado bien haber tenido algun encuentro informal antes de empezar las sesiones
practicas.
Para futuras ediciones, se prevén necesarias reuniones de coordinacion con el alumnado
para que puedan compartir su experiencia y proponer estrategias de actuacion en la carpa
(como acceder a las personas para invitarlas a participar, qué hacer cuando una persona se
desvia del tema en la entrevista, de qué manera fomentamos la difusion, ¢todos los
espacios en los que se ha situado la carpa han sido iguales? ¢ Hay diferencias en cuanto a
la afluencia de personas?..)
En cuanto a la participacion de las estudiantes en las actividades de prevencion, la
comunicacion ha sido adecuada. Ademas, se ha dado informacién acerca del proyecto y de
la asociacion con ayuda de los tripticos. Aunque se observaba cierto reparo en las personas
técnicas a la hora de corregir ciertos aspecto en la forma de proceder del alumnado cuando
gestionaban la realizacion de las actividades a las estudiantes.
Con el fin de evitar dicho reparo, se propone establecer un conjunto de criterios o pasos que
a seguir en cada una de las actividades que acoge el punto de informacion (acercarse a las
personas, realizar obligatoriamente las preguntas que son importantes en la entrevista,
entablar conversacién después de la foto para activar la disonancia cognitiva, etc) y
comunicarselos antes de comenzar las sesiones practicas.
Respecto a la dinamizacion y animacién del punto de informacién, se propone crear para
futuras ediciones alguna breve encuesta en google forms para recoger semanalmente las
impresiones en cuanto a este aspecto asi como sugerencias de mejora y propuestas.
Igualmente, se ve necesario la asignacion de roles y funciones entre las mediadoras. Por
ejemplo, una mediadora encargada de las redes sociales y, por tanto, de realizar las
publicaciones, etiquetar y comentar; luego, respecto a la realizacién de las actividades se
estima necesaria la presencia de dos mediadoras de manera que una de ellas dinamice la
actividad y la otra se encargue de que todos los documentos a cumplimentar se hacen y
correctamente.
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En cuanto a la documentacién a cumplimentar por las mediadoras, en la ficha de
seguimiento, se propone definir muy bien como detectar si la persona que ha participado ha
experimentado disonancia cognitiva. Por ejemplo: la disonancia cognitiva se manifiesta
como una contradiccion en las actitudes expresadas por la participante en relacion al
consumo de drogas, o entre las actitudes expresadas y su conducta: ¢ha entrado la
participante en contradiccion en relacién al consumo de drogas?

Finalmente, en cuanto a la actividad portafolio, aunque la mayoria han hecho buenos
trabajos, ricos en observaciones utiles para la mejora del proyecto y en reflexiones que
reflejan el impacto que el proyecto ha tenido en ellas, es cierto que el trabajo realizado por
algunas mediadoras es mejorable. Se propone modificar las pautas para la elaboracién del
portafolio, ademas de realizar ulteriores evaluaciones de las sesiones por parte de las
mediadoras a traves de encuestas.

CONCLUSIONES

En la presente memoria se ha sintetizado el trabajo de documentacion e investigacion
orientado a dar respuesta a tres preguntas:

1. ¢se han llevado a cabo las actividades y procesos previstos?

2. ¢,Se han alcanzado los objetivos previstos?

3. ¢ qué nuevas necesidades se han detectado?

El proyecto pivotea alrededor de tres ejes de intervencién para responder a los objetivos

formuladas:

A. La formacion y capacitacion de mediadoras universitarias en prevencion del abuso de
drogas y nuevas tecnologias,

B. La intervencion comunitaria en prevencion del abuso de drogas y nuevas tecnologias,
y

C. La intervencion en redes sociales en prevencion del abuso de drogas y nuevas
tecnologias.

En el desarrollo del proyecto se llevaron a cabo todos las actividades planificadas, no
obstante el presupuesto haya sufrido un reajuste considerable, debido a que la financiacion
obtenida fue menor a la solicitada. Esto fue posible redimensionando el impacto total
esperado en la poblacion universitaria (en término de beneficiarias directas e indirectas) y
gracias a los sostenidos esfuerzos, sacrificios y malabarismos presupuestarios por parte la
asociacion PSICABIS.

Aunque los tres ejes recubren crucial importancia para la vida del proyecto, el primero de
ello ha destacado en multiples aspectos en este trabajo de documentacion. La gran acogida
recibida por parte del alumnado universitario a la propuesta de formacion (mas de 190
alumnas solicitaron participar en el proyecto) fue el primer indicio del alto grado de
motivacién por parte del alumnado participante a los talleres. Rapidamente las mediadoras
se involucraron activamente en el aprendizaje y en su rol y se identificaron con los objetivos
del proyecto, demostrando en las sesiones de prevencion comunitaria su gran capacidad
como agentes de cambio en el contexto universitario. Es de obligacion valorar y reconocer
el gran esfuerzo llevado a cabo por estas estudiantes, debido a que la temporalizacion del
proyecto obligaba a concentrar un alto nimero de horas de formacién en pocos dias. Las
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mediadoras valoraron muy positivamente la formacion recibida, y destacaron entre las
propuestas para futuras ediciones ampliar el numero de horas de formacién tedrica. En las
experiencias reflejadas por las mediadoras y de la observacion del personal queda de
manifiesto el impacto que este proyecto ha tenido en las mediadoras y en cédmo se
relacionan con su entorno, siendo quizas unos de los mayores logros a destacar su
motivacién para seguir produciendo cambios y un impacto positivo en su entorno social.

La intervencion realizada fue efectiva en la reduccion de actitudes positivas hacia el
consumo de drogas tanto en las participantes como en las mediadoras. La investigacion
realizada ademas, ha permitido poner de manifiesto como algunas actividades son mas
efectivas que otras en reducir las expectativas en relaciéon a las actitudes del grupo de
iguales hacia el consumo y abuso de drogas. Los resultados preliminar de la investigacion
realizada parecen apuntar al papel de las expectativas y de las normas sociales percibidas
como principales mecanismos Utiles para la reducciéon de actitudes positivas hacia el
consumo y abuso de drogas.

Gracias a la evaluacién de necesidades se han recogido una valiosa cantidad de
propuestas para la mejora del proyecto, entre las que alguna merecen ser destacadas.
Entre ellas la necesidad de ampliar las horas de formacién con la finalidad de dotar las
mediadoras de mayores recursos practicos y capacitar las mismas para afrontar con mayor
seguridad y confianza su labor de prevencion.

Sin duda, el gran potencial del tercer eje del proyecto, la dinamizacién en redes sociales, no
ha sido aun explotado. Incorporar otras figuras profesionales, expertas en la administracion
de redes sociales, afiadiria en este sentido un gran valor al proyecto.

Las sesiones que contaron con mayor participacién por parte de las estudiantes fueron
aquellas que tuvieron lugar en las facultades de Psicologia y Trabajo Social. Esto pudo
deberse a que las mediadoras procedian casi exclusivamente de estas dos carreras, por lo
que resultaba mas facil y comodo para ellas fomentar la participacion en estas facultades.
En futuras ediciones podria resultar oportuno formar grupos de mediadoras por cada
facultad, y programar sesiones de prevencion comunitaria en las facultades de origen de las
mediadoras. De este modo ofreceremos a las mediadoras la oportunidad de incidir en un
contexto de referencia mas cercano y las participantes podran percibir las mediadoras como
miembros de su propio grupo de referencia.

Esta experiencia piloto permite establecer un antecedente de modelos de intervencién en
prevencién de drogodependencias en contexto universitario. Ulteriores experiencias y
ulteriores estudios son necesarios para obtener conclusiones sobre la validez, fiabilidad y
viabilidad del modelo de intervencién propuesto.

Replicar los resultados obtenidos en otros contextos territoriales y por parte de otras
universidades y entidades permitiria avanzar en la propuesta de estrategias efectivas para
la reduccion del abuso de drogas en poblacion universitaria.
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